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مșزان موفقșت عمل

لگنتعویض مفصل یدی که کاندبیماران

اغلب در تلاشند که اطلاعاتی راجع هستند

دست به جراحی و دوره پس از جراحی به

ها اغلب اطلاعات خود را از آن. آورند

آورنددست میهدوستان خود باینترنت یا 

ناپذیري را براي که بعضاً عواقب جبران

.به همراه داردبیماران

کهدهدمیتوضیحشمابهاین کتابچه 

آمادهخودعملبرايتوانیدمیچگونه

ازبعدوعملحیندرانتظاراتیچهشوید،

بازگشتبرايچگونههمچنینوداریدآن

.شویدآمادهمنزلبه

عملازقبلکهمکنیمیپیشنهادشمابهما

خودالاتؤسوبخوانیدراکتابچهاینخود

ونظرجسمیازهرچه.بنویسیدآندررا

داشتهجراحیبرايبالاتريآمادگیعاطفی

خواهیدسریعتريبهبوديروندباشید،

.داشت

راঘ࣒مای جاग़ع ঻࣓ماران ار৔و৮دی

ࠫمل ৎ࠷وৌض
:تحت نظارت

محمد قریشیسید دکتر 
بورد تخصصی جراحی ارتوپدي

احی هیپ و لگنفوق تخصص جر

THA (Total Hip Arthroplasty)

ل૳نग़ࡴઔل
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قسمتکهطوريبهاستکاسهوگويمفصلیکشما) هیپ(لگنمفصل

حفره(هیپمفصلوگويقسمتعنوانبهشمافموراستخوان) سر(فوقانی

ازصافلایهیکهیپ،مفصلدر. کندمیعملکاسهعنوانبه) استابولوم

استابولومحفرهداخلدرنیزوفموراستخوانسرفوقانیانتهايدرغضروف

طبیعیحرکاتوکندمیعملبالشتکیکعنوانبهغضروفاین. داردوجود

وصافغضروفکهدهدمیرخهنگامیآرتریت. کندمیپذیرامکانراهیپ

دردناكومتورمسفت،تواندمیشماهیپمفصلآنازپس. شودساییده

بههااستخوانورودمیتحلیلزیاديحدتاغضروفبیماري،پیشرفتبا. شود

.شودمیشدیددردباعثامراینکهشوندمیساییدهیکدیگر

ناحیهدردبامعمولطوربهاست،رفتهتحلیلهاآنهیپمفصلکهبیمارانی

زانوسمتبهتواندمیکهکنندمیهمراجعهیپقدامیا) groin(رانکشاله

) buttocks(نشیمنگاهدردازنیزبیمارانبرخی. باشدداشتهانتشارنیز

تشدیدوزنتحملزماندروبایدمیبروزحرکتبادردمعمول. دارندشکایت

استممکن. باشدداشتهوجودنیزاستراحتحالتدرتواندمیاگرچهشود،می

باوباشندداشتهشکایتهاپلهازرفتنبالایارفتنراهنحیدردازبیماران

.باشندداشتهمشکلجورابیاشلوارپوشیدنوخوابیدن

ها انجام ترین شکایت بیمارانی که در نهایت تعویض مفصل هیپ براي آنشایع

نکته مهم درد ناحیه هیپ است که وجود . شود درد با یا بدون لنگش استمی

.م تعویض مفصل ضروري استآن براي انجا

঍ند؟ਗیభدૼنل૳نग़ࡴઔلඟ໖ا
هیپمفصلحلیلتبرايمتعدديعلل

:داردوجود

): DDH(لگنمادرزادريهايدررفتگی-1

هاي مادرزادي لگن اگر در دوران دررفتگی

کودکی درمان نشود در بزرگسالی منجر به 

. شودتخریب کامل مفصل هیپ می

سنکهولتازناشیمفصلی آرتروز-2

این : رانسراستخواننکروزیاشدنسیاه-3

سفانه رو به أاست که متجدي ايپدیده

مصرفدلیلبهتواند افزایش است و می

،سازيهاي چاقی و لاغري یا بدندارو

علتبییاسر استخوان رانقبلیشکستگی

.باشد

): آرتریت روماتوئید(مفصلیروماتیسم-4

تحلیل مفصل هیپ در مراحل بالاي این 

.بیماري شایع است

مفصلتعویضبهنیازبیماراناینتمام
جــراح بــابایــدبــارهایــندروندارنــد

ارتوپدي که در زمینه تعـویض مفصـل   
تجربه بـالایی دارد مشـورت شـود    لگن

تا از انجام عملی که کمـک زیـادي بـه    
.کند پرهیز شودبیمار نمی
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౽ࣂࡣت؟ل૳نࠫمل ৎ࠷وৌض ग़ࡴઔل 
وفموراستخوان) سر(بالاقسمت- THA-)هیپ(لگنمفصلتعویضدر

. شودمیتعویضفلزيهايپروتزبا) استابولومحفره(لگنشکلايکاسهقسمت

دادهقراردیدجکاسهوگوياینبینشکلفنجانیپلاستیکازصافقطعهیک

غضروفجایگزینی. کندحرکتراحتیبهگويتادهدمیاجازهکهشودمی

یمفصلدر واقع وصافبالشتکیکپلاستیکی،وفلزيایمپلنتبافرسوده

.کندمیایجادجدید

ازتوجهیقابلمیزانبهامانیست،معمولیهیپیکاگرچهجدیدهیپمفصل

دردودارندعملکرددرچشمگیريبهبودیمارانببیشتر. کاهدمیآرتروزدرد

ازوبمانندفعالدهدمیامکانهاآنبهکهداردچشمگیريکاهشنیزهاآن

.ببرندلذتبودندشدهمحدوددرددلیلبهکههاییفعالیت

THAکهرددااندیکاسیونبیمارانیدر

واسترفتهتحلیلهاآنهیپمفصل

ودارو(کارانهمحافظههايدرمانعلیرغم

ثابتدردقبلی،هايجراحییا) فیزیوتراپی

بدونحرکتتواناییودارندکنندهناتوانو

اگر. استشدهصلبهاآنازلنگشودرد

ناتواندرحدحرکتتواناییرفتندستاز

دردنبوددراستممکنحتیباشد،کننده

داشتهاندیکاسیونTHAنیزکنندهناتوان

.باشد

مانند عفونت (در بدن فعالعفونتگونههر

است،THAبرايممنوعیتیک) دندانی

عارضهیکشدهعفونیپروتزکهچرا

سایر. رودمیشماربهنابودکننده

اسکلتبلوغعدمازعبارتندهاممنوعیت

یاپاراپلژي،)الس17ازترجوانبیماران(

اندامیضعفو) پاهافلج(پلژيکوادري

.دردنبوددرناپذیربرگشت
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مراحل تعویض مفصل لگن

سروشودمیخارجلگناستخواندراستابولومحفرهازرانستخوانا-1

.شودمیجداراناستخواندیدهآسیب

خارج) استابولومحفره(رانمفصلدیدهآسیباستخوانوغضروف-2

این. شودمیدادهفشاراستابولومحفرهداخلبهفلزيايپوستهوشودمی

پلاستیکیآستریک. بماندثابتسیمانیاپیچبااستممکنفلزيپوسته

.شودمیقفلقفلفلزيپوستهدر

پروتز فلزي خالی ) استم(تنه استخوان ران براي قرارگیري دسته -3

فلزيتوپیکوگیردمیقرارتوخالیراناستخواندرسپس استم. شودمی

راناستخواناصلیسرمعادلفلزيتوپاین. شودمیمتصلاستماینبه

.است

ترتیببدینوشودمیجااندازياستابولومداخلبهرااستخواننهایتدر-4

.کندمیپیداخاتمهعمل

خواهددواممدتچهپروتز: سؤال بیمار

آورد؟

درمداومنگرانییک: پاسخ پزشک

جراحیآیاکهاست اینمفصلتعویض

در بود؟خواهدنیازموردآیندهدرمجدد

هايپیشرفتپروتزهاي نسل جدید

بههاپلاستیکوفلزاتنظرازگیريچشم

امااست،شدهحاصلمفاصلدرکاررفته

یککهکندتضمینتواندنمیجراحیهیچ

پیدانیازمجددجراحیبههرگزبیمار

.داشتنخواهد

از آلیاژهاي تیتانیوم پروتزهاي فلزي بخش

هاي بخش.اندکبالت ساخته شدهم ویا کرو

بسیار اتیلن با وزن ملکولیپلاستیکی از پلی

طوري اجزاي مختلف . اندزیاد ساخته شده

همیشه فلز با پلاستیک که اند طراحی شده

شود تا حرکت نرم و در نتیجه مجاور می

دوام پروتز .کنداستهلاك کمتر را ایجاد 

بیش از همه به رفتار و سبک زندگی خود 

.بیمار بستگی دارد

رفتـه توسـط   کـار هبنوع پروتزمارك و 
پزشک و بیمارستان شما به فاکتورهاي 

نیـاز  بسیاري وابسته است کـه شـامل  
و هزینـه و کـارایی   تجربه پزشک، شما

شـما بایـد دربـاره ایـن     . ایمپلنت است
.موضوعات با پزشکتان گفتگو نمایید
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:براي جراحی وجود دارددسترسی به مفصلسه روش

Øواردخلفسمتازجراحپوسترولترال،یاجانبی- خلفیدسترسیروشدر

تخترويبرپهلوبهخوابیدهموقعیتدربیمارکهحالیدرشود،میمفصل

نخوردهدست) مینیموسومدیوسگلوتئوس(هیپابداکتورعضلات. است

.مانندمیباقی

Øجراحهیپبهدسترسیبرايمستقیم،لترالیاجانبیدسترسیروشدر

دربیمارنیزرویکردایندر. دهدمیبرشراابداکتورعضلاتقدامیقسمت

.گیردمیقرارتخترويبرپهلوبهخوابیدهموقعیت

Øطاقباز(سوپاینرویکردنوانعبهکه،رویانترییاقدامیدسترسیروشدر (

کردنجدابدونورانکشالهدربرشیکباهیپشود،میشناختهنیز

رويطاقبازموقعیتدربیمارروشایندر. شودمینمایاناطرافعضلات

.باشدنیازنیزفلوروسکوپیبهاستممکنوگیردمیقرارعملتختیک

ممکنند،نکمیپارهراهیپخلفنرمبافتپوسترولترالروشدر کهآنجاییاز

. باشددیگرداشتههايروشبامقایسهدردررفتگینظرازبیشتريخطراست

هیپپیرامونعضلاتکهچراداردرادررفتگیریسکترینپایینقدامیروش

قدامیروشدربیماربهبودکهاستآنازحاکیشواهدعلاوهبه. شوندنمیجدا

روشانجام. هستندمشابهروشسههردربلندمدتنتایجچهاگراست،ترسریع

است که مطالعات نشان داده.باشدمیجراحبالايتجربهومهارتنیازمندقدامی

نسبت به سایر رویکردها نتایج بهتري ) Supine anterior(درکل روش قدامی 

.مدت و درازمدت براي بیماران دارددر کوتاه

جراحیبرايبیهوشیازمختلفیانواع
متخصصوجراح. استپذیرامکانشما

باراهاگزینهجراحیازقبلبیهوشی
بیهوشیما.گذارندمیمیاندرشما

کهخودبیمارانبیشتربرايرانخاعی
کاملمفصلتعویضجراحیعملتحت
حسیبی. دهیممیترجیحدارندقرار

حسبیکمراز ناحیهراشمانخاعی
ازسریعتاکندمیکمکشمابهوکرده

عتهوخطرنتیجهدرشوید،بیدارخواب
. استکمترعمومیبیهوشیبهنسبت

داده بخشآرامششمابههمچنین
.باشیدراحتجراحیحیندرتاشودمی

براي بیشتر بیماران، ترانکسامیک اسید 

)TXA ( درمان ارجح به منظور کاهش

. استعملاز دست رفتن خون در طول 

TXA که یک دارو آنتی فیبرینولیتیک

ا کاهش است، از دست رفتن خون ر

دهد، سطح هموگلوبین بعد از عمل می

بخشد و میزان تزریق خون را بهبود می

.کندکمکی را کم می

روزهـر تهـاجمی کمترهايتکنیک
قــراراســتقبالمــوردقبــلازبیشــتر

بـرش سنتی،هايروشدر. گیرندمی
.بودمترسانتی30تا15بینجراحی

اکنون جراحان حاذق از روش قدامی 
.کنندهاي کوچک استفاده میرشبا ب
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مفصل لگنبه شما عمل جراحی تعویض جراح ارتوپدآنکه چندین دلیل براي

که اي گونهبهدارندلگندرد شدید کهافرادي . را توصیه نماید، وجود دارند

از پله، روي صندلی نشستن بالا رفتن مانند راه رفتن، هاآنهاي روزمره فعالیت

. برندسود میمفصلاز تعویض شده است و برخاستن محدود 

ول اندام تحتانی و لنگش ناشی از آن معمولاً در تمام بیمارانی که اختلاف ط

دقت داشته باشید که هدف اصلی از . شودنیاز به تعویض مفصل دارند دیده می

با این وجود جراحان . انجام تعویض مفصل برطرف شدن درد بیمار است

راه برود ها را تا حدي که بیمار بدون لنگش باتجربه همواره اختلاف طول اندام

تعویض مفصل لگنمحدودیت سنی دقیقی براي عمل جراحی . کننداصلاح می

کنند تا در حد امکان از با این وجود جراحان ارتوپد تلاش می.وجود ندارد

. سال استفاده کنند17تر از سنهاي جایگزین دیگري براي بیماران کمروش

.حفظ شودها هایی که سر استخوان فمور خود افراد در آنروش

شده ) AVN(براي برخی از بیمارانی که دچار استئونکروز سر استخاون ران 

Core(هایی مانند سوراخ کردن سر استخوان فمور انجام جراحیباشند

decompression (باید . ها کمک کندتواند به بهبود درد و علائم آنمی

سر استخوان توجه داشت این عمل فقط در مراحل اولیه بیماري، زمانی که 

شود و معمولاً تمام زیاد تخریب نشده باشد، سبب بهبود موقت علائم می

.کنندهاي بعد نیاز به تعویض مفصل پیدا میبیماران در سال

در لگـن استئوآرتریت یکی از علل شایع درد 

سالمندان بوده که علاوه بر درد و تورم سبب 

اغلب بـا  .گرددها میاشکال در راه رفتن آن

اســتئوآرتریت ســایر مفاصــل همــراه بــوده و 

. شـود ه میسال دید50بیشتر در افراد بالاي 

ترین نشـانه  مهمکم شدن فاصله بین مفصلی

استئونکروز سـر  .رادیولوژي این بیماري است

تـر و بـه   استخوان ران معمولاً در افراد جـوان 

بـر اثـر   (دنبال شکستگی سـر اسـتخوان ران   

،یا مصرف برخی داروها مانند کورتون) ضربه

رخ ... سـازي و داروهاي چـاقی، لاغـري، بـدن   

.دهدمی

باعث آن نخواهد شد که لگنمفصل تعویض

تـا پـیش از بـروز    اعمالی را انجام دهید کـه  

هـاي  فعالیت.ایدقادر به انجام آن نبودهعلائم

تعــویض مفصــل واقــع بینانــه پــس از عمــل

سـبک نامحـدود، شـنا،    رويپیاده: عبارتند از

گلــف، راننــدگی، دوچرخــه ســواري و ســایر 

هاي کم فشارورزش

ଘ یازষ یਈই ଦ لઔࡴग़ ضৌ࠷وৎن૳؟داردل

گیري براي انجام عمـل جراحـی   تصمیم
ــیمفصــل لگــنتعــویض  ــا بایســت م ب

ــورت  ــاري و مشـ ــما،  همکـ ــین شـ بـ
و متخصص جراحی ارتوپدي تانخانواده

.شما باشد
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غیرجراحیهاي درمان

از کارهایی که فشار شما کاندید عمل تعویض مفصل باشید یا نباشید، باید

اگر . پرهیز کنیدگرددید بیماري میآورده و باعث تشدمفصل لگنزیاد روي 

براي ارزیابی خود باید . کم کردن وزن ضروري استاضافه وزن دارید 

خود را حساب کنید که از تقسیم وزن BMIیا همان ”دنبتودهشاخص “

آیددست میشما به کیلوگرم بر قدم شما برحسب متر به توان دو به

).توضیحات در صفحه بعد(

د و از توالت فرنگی استفاده یو و چهارزانو نشستن خودداري کناز دو زاناکیداً 

و در صورت براي مفصل شما مخرب استاهپلهازبالا و پایین رفتن. دینمای

شده شماسرما باعث تشدید درد و ناراحتی .، بالا برویدیک پله-لزوم یک پله

یدي تجویز داروهاي ضدالتهاب غیر استروئ.گرددو گرما باعث تسکین می

باید تلاش کنید تا حد . شودمیباعث کاهش تورم مفصلی و تسکین درد 

.هاي پرفشار دوري کنیدامکان از فعالیت

هاي فوق مؤثر نباشد از تزریقات داخل مفصلی در مواردي که درمان

این تزریقات . شوداستفاده میهاي یا سایر تسکین دهندههیدروکورتیزون

. و حتماً باید توسط متخصص ارتوپد انجام شودد نباید به طور مکرر تکرار شو

مانند راه (ایزومتریک ورزشهايفیزیوتراپی شامل تقویت عضلات چهار سر با 

پشت ران عضلات ایجاد کشش درو همچنین ) رفتن در استخر آب

.کندمیشمابه ي، کمک مؤثر)همسترینگ(

تواند علل مختلفی غیر درد ناحیه هیپ می

از نکروز سر استخوان ران و استئوآرتریت 

معمولاً تشخیص این . داشته باشد

ها با انجام معاینات تخصصی و پاتولوژي

رادیوگرافی ساده، ( هاي لازم تصویربرداري

.امکان پذیر است) MRIاسکن یا تی سی

آیا درمان غیرجراحی ضرر :سؤال بیمار

دارد؟

طورکلی عمل تعویض به:پاسخ پزشک

زمانی انجام صورت داوطلبانه ومفصل به

شود که شما عزم رهایی از درد را کرده می

گونه اورژانس پزشکی درکار باشید و لذا هیچ

ارض البته ممکن است به دلیل عو. نیست

شدیدي مانند درد شدید و غیرقابل کنترل و 

یا اختلاف طول یا تغییرشکل بسیارشدید 

ها، جراح ارتوپد شما را به انجام اندامزیاد 

تا دتر عمل جراحی تشویق کندوزهرچه

.فشار از روي مفصل سالم برداشته شود

در برخی موارد دردهـاي ناحیـه هیـپ    
ــی از  ــاتولوژيناش ــه  پ ــت ک ــایی اس ه

ها صرفاً با معاینه و بررسی تشخیص آن
ــه    ــد باتجرب ــراح ارتوپ ــک ج ــط ی توس

ــانا ــت مک ــذیر اس ــا   . پ ــوارد ب ــن م ای
هایی غیر از جراحی قابـل درمـان   روش
.است
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چاقی و عمل تعویض مفصل

، ممکن داریدو اضافه وزن هستیدلگنمفصل در صورتی که کاندید تعویض 

.زمان رسیدن به وزن مطلوب به تعویق بیاندازدعمل را تا،است پزشک شما

گرچه ممکن است شما با وزن کنونی خود احساس سلامت داشته باشید اما 

با عوارض ) 30بالاتر از BMIبه ویژه (اند که وزن بالا مطالعات نشان داده

عوارض حین عمل جراحی شامل . بعد از آن ارتباط داردجدي در طول عمل و 

بیماران چاق بعد از . باشدتر و طول مدت زمان عمل بالاتر میبیهوشی سخت

زخم، يعفونت، تعویق در بهبود: عمل بیشتر در معرض این عوارض هستند

.دشواري در تنفس، لخته شدن خون و آمبولی ریه

سبت به سایرین رضایت کمتري از عمل خود علاوه بر این بیماران با وزن بالا ن

شل شدن اجزاي پروتز و دررفتن مفصل تعویض شده در این بیماران با .دارند

تمام این موارد باعث شده است تا درصد نیاز به عمل . دهدنرخ بالاتري رخ می

.مجدد در بیماران چاق به مراتب بالاتر باشد

آل سـخت و دسـت نیـافتنی    دهبنابراین گرچه ممکن است رسیدن بـه وزن ای ـ 

نظر برسد اما در هر حال بهترین تصمیم براي شما رسـیدن بـه وزن مطلـوب    به

جاي پـاك کـردن   لذا به. است تا جراحی شما بهترین نتیجه را دربرداشته باشد

صورت مسئله و پیدا کردن جراحی که با وزن کنونی اقدام به عمل کند، دنبـال  

زیرنظـر پزشـک خـود و یـک متخصـص تغذیـه       راه حل باشید و از همین الان

.کاهش وزن را شروع کنید

BMIچیست؟

Bodyبدنی یا همان تودهشاخص 

Mass Index معیاري براي ارزیابی کلی

از میزان چربی موجود در بدن شما بر 

هرچه چربی در . اساس قد و وزن است

ز بالاتر نیBMIبدن شما بالاتر باشد عدد 

. است

BMIپزشکان از فرمول زیر براي محاسبه 

:کننداستفاده می

BMIدرنظر 25تا 18.5آل بین ایده

شود و مقادیر بالاتر به عنوان گرفته می

.شودبندي میانواع چاقی طبقه

یـک تنهـا کهانددادهنشانتحقیقات
ازبعـد تـا بودنـد قادربیماراندرصد
راخــودوزن،مفصــلتعــویضعمــل
کـاهش امیدبهبنابراین. دهندکاهش

.نباشیدعملازبعدوزن
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دارید، ممکن است جراح لگنتعویض مفصلاگر شما تصمیم به عمل جراحی 

جهت ارتوپد از شما بخواهد چند هفته قبل از عمل جراحی یک برنامه کامل 

رتوپدي ارزیابی یک جراح ا. داشته باشیدانجام امورات مربوط به آمادگی عمل

:شامل چند بخش می باشد

Øشماتوسطنامهرضایتفرمتکمیلجراحیانجامبراي:نامهفرم رضایت

آوريجمعوجراحیعملباراخودرضایتشمافرمایندر. ضروریستامري

مورددراتی توضیحنامه،رضایتفرمداخل. کنیدمیاعلاماطلاعات،وهانمونه

ها را به آن. شدخواهددادهشمابهآنحتمالیاخطراتوجراحیعملفواید 

.دقت مطالعه کنید

Øممکن است چند آزمایش مانند نمونه گیري خون و ادرار، و : آزمایشات

نوار قلب لازم باشد تا به جراح ارتوپد کمک نماید تا جراحی شما را طراحی 

.نماید

Øب و در تعیین میزان آسیساده با اشعه ایکس تصاویر : تصویربرداري

بینی نوع و سایز پروتز مورد استفاده در حین و پیششما مفصل لگنناهنجاري 

بابیمارانیبرايتی اسکن یا سیMRIاستممکن.کنندکمک میعمل 

.باشدداشتهاندیکاسیوناستئونکروزنظیرخاصهايپاتولوژي

Øدرعفونتازجلوگیريبرايسالمهايدندان:پزشکیارزیابی دندان

هاي در جایی از بدن شما باشد، منبعی از باکترياگر.هستندمهمجدیدمفصل

هاي عمده براي کاهش خطر ابتلا به عفونت، روش. باید قبل از عمل درمان شود

باید قبل از عمل ) مانند کشیدن دندان و اعمال مربوط به دندان(دندانپزشکی 

.به پایان برسند

୓ی म࣫ل از ࠫملآمادਛی
ضرورت انجام مشاورات : سؤال بیمار

ند مشاوره قلب، داخلی، مختلف مان

چیست؟... پزشکی ودندان

این امر بدان خاطر لازم : پاسخ پزشک

براي انجام یک عمل ماست که مطمئن شوی

به ) ریکاوري(و طی مرحله بهبودي جراحی 

بیماران برخی از. اندازه کافی سالم هستید

هاي مزمن پزشکی، مانند مبتلا به بیماري

ممکن است هستند که هاي قلبی بیماري

همچنین.ها مطلع نباشندخود از وجود آن

راشماپزشکیاطلاعاتبیهوشیمتخصص

بیهوشیاجازهشمابهتاکندمیبررسی

.بدهدجراحیحین

هرگونه برش عمل جراحی قبلی و یا ضایعه 
.پوستی در پاي شما براي جراح مهم است

هاي پوستی مانند پسوریازیس برخی بیماري
ممنوعیتی براي ) ماري پوست صدفیبی(

از طرفی جراحان . شوندعمل محسوب می
معمولاً از محل برش عمل قبلی اقدام به 

.کنندتعویض مفصل می

تنفسیمشکلاتباعثکشیدنسیگار
راپزشــکیعــوارضخطــرشــود،مــی

کنــدرابهبـودي ودهـد مـی افـزایش 
همچنـین کشـیدن سـیگار کنـد، می

راخـون شـدن تـه لخوعفونتخطر
.دهدمیافزایشجراحیازبعد
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Øکنیدآمادهستانبیمارازبازگشتبرايراخودخانه:

محکمخودجايدرراهافرشسایروبرداریدراخوردنلیزقابلهايفرش

اتاقاز.برداریدمروروعبورمسیرهايازراموانعسایروبرقهايسیم.کنید

وشفافمسیريخودآشپزخانهوبهداشتیسرویسسمتبهخودخواب

کارهاي. کنیدحرکتراحتیبهاعصیاواکربابتوانیدتاکنیدایجادروشن

تهیهغذاییوعدهچندجراحیازقبل.دهیدانجامراحیاطوخانهمعمول

ترتیبی.دهیدقراردسترسدرکنید،میاستفادهاغلبکهراوسایلی.کنید

توالت فرنگی با .کندمراقبتعزیزانوخانگیحیواناتازشخصیتادهید

نماز خواند و غذا خوردن میز و صندلی با ارتفاع براي . ارتفاع بالا نصب کنید

.مناسب تدارك ببینید

Øمطلعکنیدمیمصرفکهداروهاییمورددرراخودارتوپدجراح:داروها

متوقفبایدراداروهاازکدامیکمصرفکهگفتخواهدشمابهاو. نمایید

رااروهاییدتمام. دهیدادامهجراحیعملازقبلراکدامیکمصرفونمایید

برچسبوهاآناصلیجعبههمراهبهکنیدمیمصرفحاضرحالدرکه

ادویل،مانند ایبوپروفن،التهابضدداروهاي.بیاوریدخودباداروییتوضیحات

ضدداروهاییچهکهنیستیدمطمئناگر. کنیدمتوقفغیره راموبیک و

. کنیدمتوقفراگیاهیهايمکمل.کنیدمشورتخودجراحباهستند،التهاب

ها را کند باید دوز و نحوه مصرف آندر صورتی که براي دیابت دارو مصرف می

خودمتخصص بیهوشیاز.تنظیم کنید، زیر نظر متخصص داخلی،قبل از عمل

، وارفارینآسپیرینمانندخونکنندهرقیقداروهايمصرفقطعزمانمورددر

بهکنید،میمصرفبیوتیکآنتییاداریدعفونتاگر.کنیدسؤالپلاویکسیا

خودداريپوستیهايآسیبسایریاسوختگیآفتاباز.دهیداطلاعپزشکتان

.کنید

آغازجراحیبرايراخودذهنیآمادگی

. باشیدآراموبکشیدعمیقنفس. کنید

داشتهیادبه. باشیدداشتهمثبتنگرش

بهبودشما،مفصلتعویضازهدفباشید

مفصل لگن شماعملکردبازگشتوراحتی

ازکهکاريیامدیتیشنبرايرامدتی.است

جراحی. دهیداختصاصبریدمیلذتآن

داشتهیادبهاماباشد،ترسناكتواندمی

تادهیدمیانجامراکاراینشماباشید،

سعی.آوریدبدستراخودزندگیکیفیت

داشتهخوبیخوابروز قبل از عمل کنید

هیجاناحساساحتمالاًدر روز عمل. باشید

خواهدروزيروزاین. داریدبودنعصبیو

وتحركافزایشباراجدیديزندگیکهبود

پس لبخند .کنیدمیآغازبیشترراحتی

โبزنید

تعویضمراحلدرکهکنیدانتخابراکسی

به این فرد .کندکمکشمابهمفصل

شخصاین.شوداصطلاحاً مربی گفته می

دوستانیاخانوادهاعضايازیکیتواندمی

رويکمکبرايتوانیدمیکهکسی،باشد

درکهحالیدرشمامربی. کنیدحسابوي

درومراقب شماستهستیدبیمارستان

حضورترخیصبستري تا مرحلهدورهطول

ایندرکهشخصیداشتن. داشتخواهد

تأثر زیادي در کندپشتیبانیراشمامدت

.روند بهبودي شما خواهد داشت
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Øدامنهقدرت،بهبودبهجراحیازقبلروزیکتاورزش،:ورزش

. شودحاصلبهتريبهبوديونتیجهتاکندمیکمکشمااستقامتوحرکت

درخودجراحباکنید،کمکورزشیبرنامهیکدایجادرخواهیدمیاگر

اینانتهايتمریناتاین،برعلاوه. کنیدصحبتفیزیوتراپیبهارجاعمورد

.ببینیدراکتابچه

Øي تغذیه سالم و مناسب قبل از جراحی به روند بهبود:رژیم غذایی

براي . زیادي بنوشیدغیرگازدار مایعات . کندکمک میبعد از عمل شما

فیبر ) شودکه اغلب به دلیل داروهاي ضد درد ایجاد می(جلوگیري از یبوست 

غذاهاي حاوي فیبر شامل ذرت، نخود فرنگی، لوبیا، . بیشتري مصرف کنید

از . بادام استودار ، کلم بروکلیهاي گندم سبوسنان،آووکادو، ماکارونی

رگ سبز غذاهاي غنی از آهن مانند گوشت قرمز بدون چربی، سبزیجات ب

براي جذب آهن در . ، کشمش و آلو خشک استفاده کنید)مانند اسفناج(تیره

پرتقال، طالبی و مانند استفاده کنیدCبدن از غذاهاي سرشار از ویتامین 

اطمینان حاصل کنید که به اندازه کافی کلسیم دریافت . گوجه فرنگی

که کلسیم زیادي غذاهایی . ها لازم استکنید، که براي استحکام استخوانمی

. دارند شامل شیر، پنیر، ماست، سبزیجات برگ تیره و غلات غنی شده است

اثرات ترکیبی .  هاي غذایی سبک بخورید، مخصوصاً روز قبل از جراحیوعده

که کندآهستهبیهوشی و داروي شما ممکن است عملکرد روده شما را 

.تواند باعث یبوست بعد از جراحی شودمی

شب. کنیدپاكراناخنلاكقبل از عمل 

. بشوییدراخودموهايوبگیریددوشقبل

هايباکتريمیزانکاهشبهاستحمام

خطراستممکنوکندمیکمکپوست

با. دهدکاهشراجراحیازبعدعفونت

روي. بخوابیدتمیزلباسیاخوابلباس

مهم. بخوابیدشدهشستهتازههايملافه

داشتهخواب راحتجراحیازقبلکهاست

قبل از نعناعیاآدامسیخ،هايتکه. باشید

پودریالوسیوناز. نیستمجازعمل 

. نکنیداصلاحجراحیازقبل.نکنیداستفاده

.نگیریددوشجراحیصبح

شمابهکهراداروهاییفقطجراحیروزدر

یکباراهاآن. کنیدمصرفاستشدهگفته

خوراکیداروهاي. بخوریدآبکوچکجرعه

قبل از. نکنیداستفادهخود) قرص(دیابت

شودمیخواستهشماازبه اتاق عملورود

هاي زیر و لباسکنیدخالیراخودمثانه

خود را دربیاورید به طوري که فقط لباس 

سمعکعینک،هرگونه.عمل تن شما باشد

جراحیازقبلباید مصنوعیدندانیا

. گرددبرمیجراحیازپسکه شودبرداشته

با خود جواهراتشناسایی یاپول نقد، کارت

نکنیدمصرفانسولین. به اتاق عمل نبرید

شدهدادهدیگريدستورالعملاینکهمگر

. باشد

عزیزانتانهستیدعملاتاقدرکهحالیدر

مانند ومیمنتظرجراحیانتظاراتاقدر

.در ارتباط خواهندبودشماخانوادهباپرسنل 
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که . بوددر بیمارستان خواهید روز5تا 2معمولاً بین انجام این عمل ي برا

روز قبل از ورود 3بهتر است . ممکن است یک روز آن قبل از عمل جراحی باشد

تمام اندام تحتانی سمتی که قرار است (به اتاق عمل موهاي زائد ناحیه عمل 

ند براي هر دو پا تهیه جوراب واریس بل. کاملاً اصلاح شده باشد) جراحی شود

ازقبلساعتششتاتوانیدمیشما. قبل از انجام عمل جراحی ضروري است

اما معمولاً . بنوشیدشفافمایعاتعملازقبلساعتدوتاوبخوریدغذاعمل

مایعاتیشفافمایعات. شب قبل از عمل چیزي نخورید12شود از توصیه می

شفافمایعاتجزءشیر. نباشند) دارپالپ(میوهتفالهحاويکههستند

حاويهاينوشیدنییاگازدارهاينوشیدنیمصرفازهمچنین. باشدنمی

.کنیدخودداريقهوهوچايجملهازکافئین

مدت زمان متوسط انجام یک تعویض مفصل لگن بستگی به عوامل بسیاري دارد 

ساعت را 4تا 5/1این زمان چیزي بین . هاستکه مهارت جراح تنها یکی از آن

کار رفته، آمادگی محیط نوع پروتز به: سایر عوامل مؤثر عبارتند از. شودشامل می

حتماً زمان قابل توجهی را نیز قبل و بعد از . عملکرد تیم بیهوشیواتاق عمل

تیم جراحی شما معمولاً شامل یک جراح مسئول، یک . عمل سپري خواهید کرد

. باشدهاي اتاق عمل میو تکنسینبیهوشیهاي ، تکنسینیا چند جراح کمکی

برايکهمحلی. برندمی) ریکاوري(بهبودياتاقبهراشماجراحی،عملازپس

کهآنازپس. باشدنظرتحتبیهوشیازبعد بهبودیتانتامانیدمیساعتچند

.شویدمیبردهبیمارستاندرخودتانبخشاتاقبهشدید،بیدارخواباز

زیر شدید حتماًمواردعمل دچارقبل از اگر

: دبگذاریمیاندرجراح خودباعملازقبل

مشکلات-عفونتیاسرفه،سرماخوردگی

اگزمایاجوشخراش،زخم،مانندپوستی

سوزش،-جراحیناحیهاطرافدرویژهبه

-معمولحدازبیشترادراردفعیادرد

یااستفراغاسهال،مانندناخوشیهرگونه

.تب

جزئیاتایشاندستیاریاجراحدر اتاق عمل 

ناحیهوکنندمیتأییدوبررسیراشماعمل
گذاريعلامتقلمباراجراحیعمل

واریس به پاي سالم شما جوراب. کنندمی

ضربانودما،خونفشار. شودمیپوشانده
محلولبادر نهایت.شودمیکنترلشماقلب

و شدیدخواهشستهنندهکضدعفونی

شود تا اي جلو چشمان شما کشیده میپرده

هاي مخصوص محل عمل استریل و با پارچه
نصب این پرده ممکن است . پوشانده شود

استرس شما را افزایش دهد اما بدانید که 

این پرده براي این است که ذرات تنفسی 
شما به محل عمل منتقل نشود تا محیط 

.استریل باقی بماند

روز ࠫمل ඟ໔ا਀ی
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ز بعد از جراحیمعضلات رو

Øامراین. شودمیمتورمشماپايعملازبعد:رفتنکنترل تورم و راه

کنیدحاصلاطمیناناید،کشیدهدرازخودتختروياگر. استطبیعیکاملاً

دقیقه60تا45مدتبهاگر. داردقرارشماقلبسطحازبالاترشماپايکه

هیچونیستخطرناكموضوعاین.شویدمیپاوپامچتورممتوجهبنشینید

مدتبهاستبهتربنابرایناست،کنندهناراحتاماداشتنخواهدايصدمه

کمکتورمکاهشبهرويپیادههمچنین. پاي خود را آویزان نکنیدطولانی

گذاري روي پاي عمل شده بستگی به نوع عمل جراحی میزان وزن.کندمی

د روي پاي یکنشود تا درحدي که تحمل مییگفته مشمادارد، اما معمولاً به 

.دیعمل شده وزن گذاشته و راه برو

Øافرادازبرخیبرايمنظمطوربهدردتسکین:کنترل درد و یبوست

دارو مصرف نیازصورتدرفقطاستممکندیگرانکهحالیدرشود،میانجام

. دممکن است به دنبال مصرف داروهاي ضددرد دچار یبوست شوی. کنند

نوشیدن. استبزرگهايعملازبعدیبوست همچنین یک عارضه شایع

بهتواندمیو راه رفتن، مصرف میوه و سبزیجاتآبویژهبهفراوانمایعات

گزینه هانیِّملَمشکلایجادصورتدراماکند،کمکیبوستازجلوگیري

سیقی از استفاده از کیسه یخ، راه رفتن و گوش دادن به مو.مناسبی هستند

.هاي کنترل درد استسایر روش

Øخوابیدن به هر سمتی که احساس بهتري دارید :نشستن، خوابیدن

درجه بعد از عمل ممنوعیتی ندارد، 90معمولاً نشستن به صورت . مانعی ندارد

اما بستگی به نوع عمل شما ممکن است جراح نشستن شما را تا مدت محدودي 

خاطر این امر به. محدود کند) درجه60(نشسته به حالت نیمه) هفته6حدوداً (

.آن است تا زخم محل عمل شما بهبودي کامل پیدا کند

هاي من بعد از عمل محدودیت: سؤال بیمار

تعویض مفصل لگن چیست؟

جواب این سؤال بسیار : پاسخ پزشک

بستگی به عارضه اولیه در مفصل لگن شما و 

معمولاً تنها میزان تخریب مفصل دارد اما 

محدودیت بعد از عمل دوزانو و چهارزانو 

به . نشستن است که باید اکیداً پرهیز شود

درجه 90د بیشتر از عبارتی شما اجازه نداری

حداکثر (پاي خود را داخل شکم جمع کنید 

). به صورت قائمه بنشینید

نمازخواندن و غذاخوردن شما باید حتماً 
چ یپشت میز و روي صندلی باشد و به ه

روي پاي عمل .عنوان روي زمین ننشینید
هاي شدید و ناگهانی انجام شده چرخش

سالم ندهید و پاي عمل شده را روي پاي
.نیندازید

هاي بهداشتی ایرانی استفاده سرویساز
هاي فرنگی با ارتفاع بالا حتماً توالتنکنید و 

به یاد داشته باشید . را در منزل نصب کنید
که رفتار مناسب با پروتز عمر آن را افزایش 

هاي شغلی دهد، لذا از انجام فعالیتمی
.سنگین تاحد امکان پرهیز کنید



)16(

هاي بعد از عمل در بخشمراقبت

راشماحیاتیعلائمشماپرستارهستید،خودبیمارستاناتاقدرکههنگامی

هر کند ومیبررسیتا زمان ترخیص رامحل عملبرش. کندمیکنترلمرتباً

در صورتی که منبع عفونتی در بدن شما نباشد، . کندروز پانسمان را عوض می

اما براي . بیوتیک دریافت خواهید کردتنها یک روز بعد از عمل جراحی آنتی

در صورتی .آنژیوکت تا زمان ترخیص در دست شما خواهد بود،مایعاتدریافت

. شودرفتن از شما جدا میداشته باشید به محض توانایی راهادراريکاتترکه 

تنفسیدستگاهاین(شودبه شما آموزش داده میتشویقیاسپیرومترازاستفاده

دارویی ).  کندمیجلوگیريالریهذاتازوکندمیکمکهاریهپاکیبه

.شودبه شما داده میخونشدنلختهازبراي پیشگیري) آسپیرین(خوراکی 

جراحیبعد از روزراه رفتناگرچه. نشویدرجخاخودرختخوابازکمکبدون

بدونراکارایننبایدشما،کندمیکمکعوارضازجلوگیريوشمابهبوديبه

یکبیمارستان،اتاقبهورودازپسساعت24طیدر. دهیدانجامکمک

یک ویزیت توسط وبراي توضیح نتایج عمل شما جراحتوسطویزیت

.دکرخواهیددریافتتحركتمریناتتدریافبرايفیزیوتراپیست

تمرینات حرکتی بعد ازچه : بیمارسؤال 

عمل باید انجام شود؟

پسکاردرمانیوفیزیوتراپی: پاسخ پزشک

مهمهايقسمتازمفصلتعویضجراحیاز

کمکشمابههمچنینوهستندشمابهبود

راخودقدرتوحرکتدامنهکنندمی

پمپ زدن با مچ پا و دو تمرین.بازیابید

را رسر رانانقباض ایزومتریک عضله چها

باید بلافاصله بعد از بهبود شرایط کلی خود 

هاي بعد نیز بعد از عمل انجام دهید و تا ماه

(ادامه دهید » جلسات فیزیوتراپی«به فصل. 

.)مراجعه کنید
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روزهاي اول در منزل

تا هر وسیله عصا یا واکر هاگرچه شما بعد از عمل جراحی قادر خواهید بود ب

امور درراه بروید، ولی براي چند هفته میزان که خواستید وزن بگذارید و 

ر نوع عمل انجام شده و این دوران بناب. به کمک نیاز خواهید داشتمنزل

ماه 3است از بازه کوتاهی مثل یک هفته تا حتی نتشخیص جراح شما ممک

.ادامه داشته باشد

بلندصندلییکروي. نکنیدخمدرجه90ازبیشراخودرانمفصل

هنگام. نکنیدخمخیلیراخودرانایستادنیانشستنهنگامتابنشینید

نگهخودسرپشتراشدهجراحیپايچیزي،برداشتنبرايشدنخم

وسطخطازراخودشدهعملپايکشیدندرازیانشستنهنگام. دارید

پايرويیاونچرخانیدداخلسمتبهراشدهجراحیپاي. ندهیدعبوربدن

.نپیچیدخودشدهجراحی

خوابچرخهیکبهورودبراي. باشیدداشتهمشکلخوابیدندراستممکن

شماانرژيسطح.نزنیدچرتونخوابیدزیادروزطولدرکنیدعیسطبیعی،

تابکشیدعمیقهاينفسريبیداحالتدر.یابدمیکاهشاولماهدر

کمکالریهذاتازجلوگیريبهتاکنیدپاكخودهايریهازرابیهوشی

یبوستباعثتواندمیکهاستمخدرموادحاويدردضدداروهاي. کنید

.کنیداستفادهمدفوعهايملینیاهاکنندهنرمازهادستورالعملابقمط. شود

روز2تا1بیمارانمعمولاً،THAازبعد

برخیاکنوناگرچهشوند؛میبستري

، مانند استفاده از ارتوپديهکارهايرا

روزهماندرترخیصامکانرویکرد قدامی،

باعملیکدر. ساخته استفراهمرا 

آموزشقبلازبایدروز،هماندرترخیص

انجامبیمارمراقبوبیمارکاملوجامع

.گرددحاصلنتیجهبهترینتاباشدگرفته

استفادهرواکیاعصاازهنوزکهحالیدر

برايخانهکارهايزیاداحتمالبهکنیدمی

پوشیدمیلباسوقتی. استدشوارشما

ابتدا. بنشینیدتختکناریاصندلیروي

اما در زمان بپوشیدراشدهجراحیپاي

در آخر راشدهجراحیپايدرآوردن لباس،

یا کفش جوراببراي پوشیدن.دربیاورید

.درجه خم نشوید90بیشتر از 

بـه بازگشتبرايچقدرکهنیستمهم
ــه ــادهخان ــد،شــدهآم احتمــالاًشــماای

ایـن وکـرد خواهیـد تجربهرااضطرابی
خیلـی آیـا کـه کنیدمیمطرحراسؤال

یـک ایـن .  خیریاایدشدهمرخصزود
ــابرایناســت،طبیعــیاحســاس آرامبن

.کنیدتمرکزخودبهبوديرويوباشید

ජ໑اथࢴت ୓ی ভعد از ࠫمل
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از لخته شدن خونيریجلوگ

این دارو .دیپزشک مصرف کنزیخون خود را طبق تجوکنندهقیرقداروي 

یا تزریق ) گیرم دوبار در روزییلم80آسپیرین (ممکن است به صورت خوراکی 

هاي براي تزریق بهترین محل. ه باشدتجویز شد) انوکساپارین(زیرجلدي 

که یناتیپا و مچ پا و تمريهاتمرینبه انجام .زیرجلدي اطراف ناف و بازوهاست

بار در کیاعت س2-1در طول روز هر .دیادامه دهدیاآموختهمارستانیدر ب

.دیکنيروادهیاطراف خانه خود پ

جوارب (دیسفيمخصوص فشرده سازيهاهمچنان در طول روز جوراب

،و صبحدیها را بردارهنگام خواب آن،شبتوانیدیم. دیخود را بپوش) واریس

در ها این جوراب. ها را بپوشید، به عنوان اولین کار، آنهنگام برخاستن از خواب

- عملياز تورم در پايریجلوگدرشدن خون، از لختهيریکنار کمک به جلوگ

هفته اول بعد از 6-4که دخواهیشما ماز جراح . کنندیکمک مزیشما نشده

طولدرکوتاهیمدتبرايراپا.دیبپوشرابلندهايهمچنان جورابیجراح

بالاترقلبسطحازراپاوبکشیددرازاستبهتربراي این کار . کنیدبلندروز

.ببرید

رژیم و ورزش 

فراوانیدننوش. برنگرددعاديحالتبهروزچندبرايشمااشتهاياستممکن

. باشداز اهمیت زیادي برخوردار میمایعات به خصوص آب و خوردن منظم 

کوچک وعدهندارید، سعی کنید روزانه سه تا پنج احساس خوبی حتی اگر 

هفته پس از عمل، تمرینات خود را 12به یاد داشته باشید که حداقل . بخورید

که به زمانیتا .مفید استها نآبعد از جراحی تا یک سال انجام . انجام دهید

این مدت زمان . را ادامه دهیدیا واکراستفاده از عصاشما توصیه دیگري شود

.هفته طول خواهد کشید6تا4معمولاً بین 

لختهدهندهارهشدعلائم: سؤال بیمار

چیست؟شدن

مچیاپاساقران،درتورم: پاسخ پزشک

، شودنمیبرطرفاندامآمدنبالاباکهپا

گرمیاقرمزي، ساقدرحساسیتیادرد

آزارشدهعملپايتورماگر، ساقدرشدن

استدهنده

درتورمیادردافزایشمشاهدهصورتدر

.دهیداطلاعخودپزشکبهفوراًپا،دوهر

نفسبا درد و سختی یاداریدنفستنگیاگر

یا سریعاً بگیریدتماساورژانسباکشیدمی

.به پزشک خود مراجعه کنید

اگر قبلاً سابقه لخته شدن خون را 

اید، بعد از عمل در خطر بیشتري داشته

نسبت به سایرین هستید و باید در این 

در . زمینه با پزشک خود مشورت کنید

، خطر لخته THAهاي جدید تکنیک

.شدن خون کمتر شده است



)19(

مراقبت از زخم

روي ايشما بخیه. باشدمیجراحیعملنوعبهوابستهجراحیزخمياندازه

در قسمت جلو یا جانبی ،پوستزیریهایبخیهنیزو )در سطح پوست(زخم

هفته پس از عمل برداشته چند پوستبخیه. خواهید داشتران خود

از خیس . هاي زیر پوستی نیاز به برداشته شدن ندارندخواهند شد و بخیه

کردن زخم در آب تا زمانی اجتناب نمایید که به طور کامل خشک شده 

وانید براي جلوگیري از تشما می. )معمولاً یک هفته بعد از عمل(باشد

استبهتر .جوراب به پانسمان زخم ادامه دهیدسوزش ناشی از لباس و

یزخم جراحاز یاز مواقع قسمتیبعضدر. پانسمان را هر روز تعویض کنید

که زخم را دوباره ردیبگمیاما ممکن است پزشک معالج تصمشودیباز م

.نزندهیبخ

آنتی بیوتیک مینأت

در صورت انجام شود اما بیوتیک تجویز مییک دوره کوتاه آنتیمعمولاً براي

هرگونه عمل جراحی دیگر، از جمله جراحی دندان، مهم است که با پزشک 

در صورت بروز آبسه، . صحبت کنیدمناسببیوتیکخود در مورد تهیه آنتی

.به آنتی بیوتیک نیاز خواهید داشتيهاي پوستی یا ادرارجوش یا عفونت

جنسییتفعال

داشتهیادبهگرفتید،سرازهفته6بعد از راخودجنسیفعالیتقتیو

. کنیدفکرکنید،اجتنابهاآنازبایدکهحرکاتیولگنمورددرکهباشید

اینتوانیدمی. بگیریدنظردریابیموقعیتبهکمکبرايرابالشازاستفاده

در صفحه بعد .بگذاریدنمیادرخودفیزیوتراپیاجراحباراموضوع

به تصویر کشیده THAمناسب براي رابطه جنسی بعد از عمل يهاحالت

.شده است

:انآموزش تعویض پانسم

ضیمهم است که شما قبل از تعونیا

لذا دیکنزیرا تمتانیهاپانسمان، دست

یالکلهیبا پايهااز محلولدیتوانیم

ریها و زصابون، دستیا بادیاستفاده کن

.دییبشوهیثان30تا 15ها را به مدت ناخن

آن را با سرم ده،یاگر پانسمان به زخم چسب

کردن پوست زیتميبرا.جدا کنیدسیخ

گاز آغشته به سرم کیاطراف زخم، از 

یاستفاده کرده و به آرامنینرمال سال

یاپوست اطراف زخم را از هرگونه ترشحات

کیسپس با پاك کنید وخون خشک شده

و دی، زخم را خشک کناستریلتکه گاز 

.دیزخم بگذاريرا رودیپانسمان جد

وتیک یا بیآنتیپماد ون،یلوسگونهچیهاز

دنیماليبرایاهیگيداروایترمیمی 

.دیاطراف زخم استفاده نکن

خـود جراحبهراعفونتعلامتهرگونه
افزایششاملتواندمیاین. دهیداطلاع

درگرمـا یـا بوودردقرمزي،ترشحات،
بـیش شمادماياگر.باشدبرشاطراف

مطـب بـا اسـت سانتیگراددرجه38از
.بگیریدتماسجراح
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بازگشت به کار

بدونراروزمرهعاديهايفعالیتبتوانیدشماکهاستاینجراحیازهدف

گلف،شنا،روي،پیادهها،پلهازرفتنبالاشاملهااین.بگیریدسرازدرد

هاییفعالیت. استهاي جنسیسواري و فعالیتدوچرخهروي،پیادهرانندگی،

ایروبیک وپرشیهايورزشتماسی مثل فوتبال،هايورزشنامناسب شامل

.شودمیفرسودهترسریعمفصلپرورتزکهاستاینامرایندلایل. است

. خیلی زود قبول نکنیدراهاانجام فعالیتمهم است که بسیار

ریزي کنید که زمان کمی را صرف روز خود را طوري برنامه

به یاد داشته باشید که هنگام . انجام کارهاي مختلف کنید

بیشتر افراد معمولاً . خستگی نیاز به استراحت دارید

توانند بین شش هفته تا سه ماه پس از جراحی به مشاغل می

اگر کار شما شامل خم شدن، برداشتن . گردندرك بکم تحر

وسیله سنگین یا کار با ماشین آلات سنگین است، ممکن 

در صورت . برگردیدبه کار است عاقلانه نباشد که خیلی زود 

هنگام . تردید، بدون گفتگو با جراح به سر کار خود برنگردید

مهم است که در مورد فعالیت هاانجام فعالیتبازگشت به 

باو فکر کنیدهامربوطه و مدت زمان لازم براي انجام آن

بهکمیمشکلاتباافرادبیشتر.جراح خود مشورت کنید

اولروزچنداستممکنحالاینبا.  گردندبرمیخودکار

.اشدبکنندهخستهبسیاررا

بلندارسنگینیچیزهیچجراحیازبعد

مدتبهنشستنوایستادناز.نکنید

هاییفعالیتاز. کنیدخودداريطولانی

ازرفتنبالایاهاپلهازمرتبرفتنبالامانند

خمزدن،زانواز. کنیدخوددارينردبان

مفصلکهموقعیتیهریاجلوبهشدن

دهد،میقرارشدیدفشارتحتراجدید

.کنیدخودداري
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تنظیم تجهیزات منزل

جراحیبعد از عملعمل جراحی، شرایط منزل را براي دوران از قبل استبهتر 

ترآسانشمازندگیوبهبوديوضعیت،ترخیص از بیمارستانتا هنگاممهیا کنید

:کنیمبیان میترین اقدامات این بخش را به صورت خلاصهمهم.شود

Øبرنشستنهنگامکهطوريبهباشیدداشتهبالاارتفاع باتختخوابیک

.نشویددرجه خم 90بیشتر از تخت،لبهروي

Øوآمد بردارید و به اتاق دیگري از مسیر رفتراشلهاي طنابیاهامسی

.  باشیدداشتههمراههمیشهراخودسیمبیتلفنیاهمراهتلفن.منتقل نمایید

Øدرهايازراهاي ناهموارشل را از خانه جمع نمایید و کفپوشهايفرش

.برداریدورودي

Øنکنیددارينگهخودخانهکوچک را درخانگیحیوانات.

Ø،قرار دسترسدرهمیشهراخودرويپیادهکمکیوسایلسایریاعصاواکر

.  ببندیدخودواکربهراايکیسهخودوسایلحملبراي. دهید

Øباشیدخوبی در منزل داشتهنورپردازي.

Øکارگذاري کنیدهادر امتداد پلهو هاي ایمنی یا نرده امن در حمام میله.

Ø دو زیردستی و یک که هاي محکم صندلیاز بهبوديان دوربراي ابتداي

.داشته باشد استفاده کنیدبالاارتفاع بازیرپایی 

Ø داشته باشیدحمامگرفتن در دوشبراي نیمکت یا صندلی محکم.

Øبا .نیفتدشماپايازرفتنراههنگاموباشدمتناسبکهبپوشیدکفشی

.نرویدراهپوشیده شدههايجوراب

:انهتمهیدات آشپزخ

Øکاغذزده،یخیاشدهکنسروغذاییمواد

ذخیرهراشخصیمواردسایروشامپوتوالت،

توان که میرا بخرید غذاهاي یخ زده .کنید

. گرم و استفاده کرد

Øبهتوانیدمیکهکنیدحاصلاطمینان

برروي اینکهبدونداریدنیازکهچیزهایی

شوید خمیاخود بایستیدپايپنجه

.دا کنیددسترسی پی

Øکمدي که درراموادسایروغذاییمواد

قراردارد شما شانهوکمرسطحبین

.بگذارید

Øسایروقوريلیوان،آشپزخانه،در

،کنیدمیاستفادهزیادهاآنازکهرامواردي

.دهیدقراردر دسترس 
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:ت سرویس بهداشتی و حمامتمهیدا

خوردن زیدچار لمعمولاًیبعد از عمل جراحمارانیکه بییهااز مکانیکی

که یمشکلات پزشکيدر افراد مسن و دارالیز خوردن . استحمام شوندیم

ایاستخوان یبه شکستگتواندیمخوردن قرار دارندنیدر معرض خطر زم

کاهشبه تواندیدر حمام میراتییتغجادیلذا ا.منجر شوديتريصدمات جد

محافظت از خود هنگام حمام يبرا.کمک کندیحوادثنیاحتمال وقوع چن

:دیکنتیرا رعاریکردن، نکات ز

پوست بدن یتا از سوختگدیکنمیدرجه تنظ49يآب را رويدما

وان ایکف حمام .دینیبنشیصندليهنگام دوش گرفتن، رو. دشويریجلوگ

زیتا مانع لاستفاده کنید یکونیلیمواد سایها از تشکو دیشک نگه داررا خ

هاي دستیدستگیره.دیبلند استفاده کنبا دستهلیفکیاز .خوردنتان شود

عنوانبهحولههايقفسهاز. دهیدقرارتوالتودوشیاکنار واندررا

وصابون.کنندایتحمشماوزنازتوانندنمیهاآن. نکنیداستفادهدستگیره

ن نیازي به خم شدن و آبراي دسترسی به کهدهیدقرارجاییدرراشامپو

ارتفاع توالت فرنگی خود را افزایش دهید تا .ایستادن بر روي پنجه پا نباشد

شما . جلوگیري کنیددرجه پاها داخل شکم90بیشتر از از خم شدن 

توالت فرنگی که حالت هاي معمولی ازتوانید به جاي توالت فرنگیمی

.صندلی دارد استفاده کنید
:بلند شدن از صندلی

هاي روي دستگیرهها را باید بر بینید دستگونه که در شکل میهمان

در تصویر پاي سمت (صندلی تکیه بدهید و ابتدا پاي عمل کرده 

هنگام بلند شدن از . را به صورت مستقیم جلو قرار دهید) راست

هاي جلوي واکر مراقب چرخ. نیروي دستان و بازوان کمک بگیرید

.باشید و سعی نکنید وزن خود را بر روي قسمت جلویی واکر بیاندازید
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:برداشتنقدم 

براي راه رفتن ابتدا واکر را جلوتر ببرید 

سپس پاي عمل شده را جلو بیاندازید و در 

نهایت با کمک نیروي بازوان پاي سالم را 

.کرده قرار دهیدبا پاي عملسطحهم

:هاپلهرفتن ازبالا 

رو شما باید مانند بیماري که در تصویر روبه

) 1(پاي راست خود را عمل کرده است، 

سپس ) 2(ابتدا پاي سالم را بالا بگذارید و 

ها در کنار پاي عمل شده را با نیروي دست

در انتها عصا یا ) 3(پاي سالم قرار دهید و 

. واکر را بالا بیاورید

:هاپلهپایین آمدن از

ابتدا پاي آسیب دیده را پایین بگذارید، ) 1(

در نهایت پاي ) 3(سپس عصا یا واکر و ) 2(

.سطح پاي دیگر قرار دهیدرا همعمل شده 

:بالارفتن و پایین آمدن از تخت

براي بالارفتن از تخت کافی است لبه تخت 

بنشینید و پاهاي خود را آویزان کنید و 

سپس با حمایت دستان کشیده شده به 

پاهاي خود را بر روي ) مانند تصویر(عقب 

تخت قرار دهید و سپس به آرامی دراز 

آمدن مراحل را برعکس موقع پایین. بکشید

ابتدا تنسعی کنید براي بالارف. انجام دهید

پاي عمل شده را بالا قرار دهید و هنگام 

پایین آمدن ابتدا پاي سالم را پایین قرار 

.دهید
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:عبور و مرور در شهر

بالا "ها، در سطح شهر نیز از قانون مانند پله
آمدن با پایین"و"سالمپايرفتن با 

براي بالا .استفاده کنید"هعمل شدپاي
رفتن ابتدا واکر یا عصاي خود رو جلوتر از 

در (بدن قرار دهید و سپس پاي سالم خود 
را بالا ) تصویر پاي راست عمل شده است

گذاشته و در نهایت پاي عمل شده را 
براي پایین آمدن نیز . آن قرار دهیدسطحهم

ر یا عصاي خود رو جلوتر از بدن قراابتدا واکر
دهید و سپس پاي عمل شده خود را پایین 

آن سطحگذاشته و در نهایت پاي سالم را هم
.قرار دهید

:سوارشدن به خودرو
براي سوار شدن به خودرو صندلی را تا 

همانگونه که در . آخرین حد به عقب ببرید
بینید پشت خود را به لبه صندلی شکل می

تماس بدهید و تازمانی که از اتصال کامل 
شیمنگاه با صندلی مطمئن نشدید خود را با ن

کمک دستان به مناطق ثابت خودرو مانند 
در . حمایت کنید،درداشبورد یا ستونِ

نهایت باید با احتیاط بچرخید و پاهاي خود 
براي . را به سمت بالا و داخل ماشین بکشید

خروج از خودرو این مراحل را برعکس انجام 
پاهاي شما باید مطمئن باشید که . دهید

.شوددرجه داخل شکم خم نمی90بیشتر از 
کنید در صورتی که احساس راحتی می

هاي توانید سفر کنید ولی در مسافرتمی
طولانی توصیه به حرکات کششی یا 

شود بار در ساعت مییکروي حداقلپیاده
حتی . شوداز لخته شدن خون جلوگیري تا

عویق ماه اول به ت1الامکان سفر هوایی در 
.افتد

گی کنم؟ دتوانم راننموقع میچه 
هفته نتوانید 6راست انجام شود ممکن است تا هیپاگر جراحی روي 

چپ انجام شود به محض احساس هیپگی کنید ولی اگر جراحی درانن
توانید می،اتومبیل اتوماتیک باشد، در صورتی که دندهبهبودي

بابتوانیدبایدرانندگیبهبازگشتازقبل. رانندگی را شروع کنید
مواقعدرهمچنینوشویدخارجوسوارماشینازراحتخیال

در این باره با جراح خود .کنیدکنترلرانقلیهوسیلهاضطراري
.مشورت کنید
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بازگشتومفصل هیپبهتحركوقدرتبازگرداندنبرايمنظمورزش

مهملگن مفصل عمل جراحی تعویضازبعدروزمرههايفعالیتبهتدریجی

هبوديبطولدرکهدنکنتوصیهاستفیزیوتراپ ممکنارتوپد وجراح. است

. بزنیدقدمیا کنیدورزشدقیقه30تا20مدتروز بهدربار3یا2اولیه

به شما توصیه رازیردرشدهدادهنشانتمریناتازبرخیاستممکنهاآن

وورزشیهايبرنامهبهتردركدرشمابهتواندمیراهنمااین.کنند

اطمینانبراي. کندکمکارتوپدجراحوفیزیوتراپنظارتباشماهايفعالیت

خود جراحیافیزیوتراپباشده،دادهنشانتمرینهرگونهانجامازقبلحتماً

.مشورت کنید

ساق ودرخونگردشافزایشبهتوضیح داده شده در این فصلهايتمرین

. استمهمبسیارخونشدنلختهازجلوگیريبرايکهدنکنمیکمکپاها

خواهندکمکات مفصلحرکبهبودوشماعضلاتویتتقبههمچنینهاآن

ریکاوري اتاقدرو حتیجراحیعملازبعدکمیتوانیدمیراتمرینات.کرد

بهتمریناتایناماکنیدناراحتیاحساسابتدادراستممکن. کنیدشروع

.دندهمیکاهشراعملازبعددردواقعدروندنکمیکمکشمابهبودي

اਨୃی ج࢓سات ඵ෎ز৘و
:رانسرچهارعضلهانقباض ایزومتریک

کنیدسعی. کنیدمحکمراخودراناهیچهم
.داریدنگهصاف ثانیه10تا5ارخودزانوي

10تقریباًدقیقهدومدت این حرکت را در
وکنیداستراحتدقیقهیک،دکنیتکراربار

شمارانتادهیدادامه. کنیدتکرارسپس
.کندخستگیاحساس

:پمپ زدن با مچ پا

با انقباض عضلات ساق پا، مچ  پاي خود را 
. )ردن پدال گازمانند فش(بالا و پایین  بکنید

بار در 3یا 2هنگام استراحت رااین کار
انجام دقیقه3تا 2به مدت ساعت و هر بار

قدر انجام دهید تا تورم این کار را آن. دهید
اندام شما بر طرف گردد و اندام شما به 

.حالت اولیه خود برگردد
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:)زنجیره بسته(با حمایت تخت انوزخم کردن 

بکشید به طوري خودباسنسمتبهراخودو پايکردهخمراخودزانوي

تر باشید پشتی تخت براي اینکه راحت. باشدماس با تخت تپاشنه شما در که 

تا جایی راخودزانوي. نشسته باشیدخود را کمی بالا بیاورید تا به حالت نیمه

پاي . درجه نشود90استخوان ران شما با شکم، کمتر از خم کنید که زاویه

.کنیدصافسپسوداریدنگهدر این حالت ثانیه10تا5مدتبهراخود 

فراموش نکنید که نباید پاي خود را اماکنیدتکراربارچندیناین حرکت را

.درجه داخل شکم جمع کنید90بیشتر از 

:هیپمفصلکردنباز

تا از تنه دور کنیدبلندکنارسمتازراخودپاياید،ایستادهکهحالیدر

جلوسمتبهمدتتمامراپاانگشتانوداریدنگهصافراخودزانوي. بماند

و از یک صندلی کنیداستفادهخودبازوهايازایمنیوتعادلبراي. دهیدقرار

.داریدنگهحالتنایدرثانیه10ا ت5مدتبه.با ارتفاع مناسب کمک بگیرید

(کندخستگیاحساسشماپايکهزمانیتاکنیدتکراربارچندین تصویر . 

)صفحه بعد

:بالا آوردن پا

در حالتی که زانوي شما کاملاً صاف است 
متر از روي تخت ي خود را چند سانتیپا

ثانیه نگه دارید 10تا 5بلند کنید و به مدت 
این کار را . و سپس به آرامی پایین بیاورید

تکرار کنید تا ران شما احساس خستگی 
دقت کنید که این تمرین را در . بکند
.انجام دهیدنبایدهاي اول بعد از عمل هفته

:زانوکردنصافتمرینات
زیر درستکوچک رول شده را حولهیک

زاشماپاشنهمچ پاي خود قرار دهید تا
. کنیدمحکمراخودران.تخت بلند شود

صاف کنید زانوي خود را کاملاًکنیدسعی
انوي شما به رختخواب زطوري که پشت به

کاملاًزانو را ثانیه10تا5مدتبه. برسد
تکرار قدر نآاین کار را .داریدنگهصاف

.کنید تا ران شما احساس خستگی بکند
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:در حالت ایستادهو همسترینگ خم کردن زانو 

حالتدریا یک صندلی با ارتفاع مناسب عصایاواکرگرفتن ازکمکبا

به داخل راخودزانويدرجه 90بیشتر از . بکشیدبالاراخودزانويایستاده،

و کنیدصافراخودزانويسپس. داریدنگهثانیه10تا5. کنیدخمشکم 

دقت کنید که ابتدا پاشنه خود را بروي . اریدذپاي خود را بر روي زمین بگ

در همین .شویدخستهتاکنیداین کار را چندین بار تکرار.زمین بگذارید

باسنسمتبهپاپاشنهتاکنیدخمت به پشراخودزانويتوانید حالت می

.را نیز تکرار کنیدحرکتاین .و سپس زمین بگذاریدکندحرکت

:کشش ران
از . ت بخوابید و هر دو زانو را خم کنیدشبه پ

یک حوله یا پارچه دور ران استفاده کنید و 
درجه به سمت خود 90پا را حداکثر تا 

در این حالت پاي دیگر را به آرامی . بکشید
صاف کنید تا احساس کشش در پشت ران 

دقت کنید که کمر خود را از .خود بکنید
روي تخت بلند نکنید تا حداکثر کشش 

شده را مجدد خم صافپاي .ایجاد شود
و پاي تا کف پا روي تخت قرار گیردکنید

.کنار آن قرار دهیددیگر را نیز در

:بالا کشیدن هیپ

خم کنید و حوله یا پارچه زانوها خود را

با کمک . ها قرار دهیدبین آناي راشدهلوله

خود را بالا پشتی،همسترینگ و تعضلا

خود را . بکشید و به آرامی پایین بیاورید

.ناگهان رها نکنید



)29(

:اسکوات

هیتککیکه پاها را به اندازه عرض شانه از هم باز کرده و در مقابل یحالدر

خم کرده و درجه90را تا حداکثر ، زانوهادیاستادهیتعادل ايگاه ثابت برا

به حالت چند ثانیه نگه دارید و سپس .دیاوریبنییپانیبدن را به سمت زم

ها و شکم دقت کنید که در زمان پایین آمدن زاویه بین ران. دیبرگردستادهیا

. شودتیپاشنه پاها هداقیاز طردیوزن بدن شما با. درجه نشود90کمتر از 

.عبور نکنندهميجلوازخم شوند و پا انگشت دوم ياستادر ردیزانوها با

:چهارسرعضلهجزئیقوس

، کنیدصافراخودزانويآرامیبهو زانوها خم است، ایدنشستهکهحالیدر

کهزمانیتابیاوریدپایینسمتبهراخودپايچند ثانیه نگه دارید و سپس

خمراخودزانوياستکنممکهجاییتا.کندلمسرازمینشماپاشنه

. توانید همین حرکت را در زمان بستري و روي تخت انجام دهیدمی. کنید

پا،آوردنبالاهنگامودهیدقرارخودزانويزیرراهشدلولهشیءیاحولهیک

جسمیاحولهرويراخودساقپشت. کنیدصافراخودزانويآهسته

شروعحالتبهو سپسبمانیدحالتایندرثانیه3. ددارینگهشدهلوله

)تصاویر صفحه بعدي را ببینید(.کنیدتکراروبرگردید

:فشردن باسن
کف پاهاي خود را . روي لبه صندلی بنشینید

به سمت زمین فشار دهید و همزمان
عضلات باسن خود را منقبض کنید تا دو 

. ودطرف آن کاملاً به هم نزدیک و فشرده ش
به آرامی عضلات را رها کنید و این تمرین را 

.تکرار کنید

توانید پاي خود را بالا در همین حالت می
شما بیاورید به حدي که زاویه تنه با ران

درجه برسد، سپس رها کنید 90حداکثر به 
.تا پاها به زمین برسد
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:پاشنهبالا رفتن روي 

انگشتان پا بلند يروودیکنبلندنیه پاشنه خود را از زمدر حالت ایستاد

نید و سپس به آرامی پاشنه پا را روي اثانیه در همین حالت بم10تا 5.دیشو

.حرکت را تکرار کنید تا زمانی که احساس خستگی کنید. ن بگذاریدزمی

:عقب بردن ران
در حالی که با دو دست خود بر روي یک 

خم ) مانند میز(با ناف خود سطحسطح هم
اید، بر روي پاي سالم بایستید و سعی شده

کنید پاي عمل شده را بدون چرخش لگن 
در همین حالت شروع . به سمت عقب ببرید

. به خم و راست کردن زانوي خود بکنید
کمی به خود استراحت بدهید و مجدداً 

.تمرین را تکرار کنید تا عضلات خسته شوند
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براي. کندمینگرانراجراحکهاستجديعارضهدوخونشدنلختهوعفونت

ازو بعد ازآن عملاتاقدرمعمولطوربهعفونتبهابتلاخطرکاهش

خون،شدنلختهبرابردرمحافظتبهکمکبراي. شودمیاستفادهبیوتیکآنتی

مانند. شودمیاستفادهآسپرین،معمولاًخون،کنندهرقیقازجراحیازپس

همچنینوخونیهايرگیاعصببهآسیبخطرارتوپدي،هايجراحیتمام

توانندمیشوندمیتعبیهکههاییایمپلنتاین،برعلاوه. داردوجودشکستگی

شماجراح. برودبیناززمانگذشتباآنپلاستیکیاشوندشلاستخوانروي

.کندمیمرورشماباراخطراتاینبیشتريجزئیاتبا

. دهدرخپروتزطرافاو عمقدریازخمسطح دراستممکنعفونت:عفونت

خانهبهرفتنازپسیاوهستیدبیمارستاندرکهحالیدرتواندمیفونتع

هايعفونتکلیطوربه. دهدرخدبعهاسالاستممکنحتی. بپیونددوقوعهب

و بزرگهايعفونت. شوندمیدرمانبیوتیکآنتیبازخممحدودهدرجزئی

هر. باشندداشتهپروتزبرداشتنوجراحیعملبهنیازاستممکنترعمقی

در.نمایدسرایتشماشدهجایگزینمفصلبهتواندمیشمابدندرعفونتگونه

محتمل است لگنتعویض مفصلعملعفونت،علائمیناازیکهربروزصورت

:نماییدمطلعراخودپزشکبلافاصلهو شما باید 

üمداوم و لرزیدنتب

üزخمخروج ترشحات از یاحساسیتقرمزي،افزایش

üزخمازناشیخشکی

üاستراحتیاوفعالیتحیندردافزایش

ࠩوارض ভعد از ࠫمل ඟ໔ا਀ی
تعویض عملازپسعفونتشایععلتیک

خلالدرکهاستهاییباکتريلگنمفصل

دستگاههايعفونتدندانپزشکی،کارهاي

جریانواردپوستیهايعفونتیاوادراري

درندنتوامیهاباکترياین. اندشدهخون

عفونتباعثوگرفتهقرارپروتزاطراف

.شوند

بایستمی،لگنتعویض مفصلعملازسپ

جراحییادندانپزشکیهر عملازقبل

.کنیدمصرفپیشگیرانهبیوتیکآنتی

دویاتکروشدوبهپروتز عفونتجراحی

نوعبهبستگیکهمیگیردصورتايمرحله

ایجادزمانمدت، عفونتعاملباکتري
.داردبیمارترجیحوعفونتشدت، عفونت

اي ابتدا پروتز برداشته دو مرحلهدر روش

بیوتیک جایگذاري شده و با سیمان آنتی

در مرحله دوم و بعد از مصرف دوره . شودمی
بیوتیک، عمل نتیآمشخصی از داروهاي 

انجام ) ریویژن(تعویض مفصل مجدد 

.پذیردمی
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جراحیعارضهرینتشایعپاوریدهايدرخونلخته شدن:لخته شدن خون

عبورراحتیبهکهصورتیدرهالختهگونهاین. باشدمیلگنتعویض مفصل

!بیاندازندمخاطرهبهراشمازندگیتوانندمیبرسندشماهايریهبهونموده

کهنمودخواهدتنظیمشمابرايراپیشگیريبرنامهیکشماارتوپدجراح

برايپاپمپ زدن با مچورزشها،پامتناوبنمنقبض کردشاملتواندمی

نمودنرقیقجهتداروهاییونگهدارنده،بلندساقجورابخون،گردشافزایش

.باشدخون

را خونشدنلختهخطرتانماییددنبالدقتبهراارتوپدجراحهايدستورالعمل

نمایدتوصیهشمابهاستممکناو. دهیدکاهشبهبودياولهفتهچندطیدر

. دهیدادامهاید،نمودهآغازبیمارستاندرکهرا خونتانکننده رقیقاروهايدکه

بلافاصلهنمودید،مشاهدهرازیردهندههشدارعلائمازیکهرکهصورتیدر

:نماییدمطلعراخودپزشک

ساق پاران یا افزایش درد در §
محل عملحساسیت و قرمزي در §

پایا تمام ساق ران، افزایش تورم در §

تنگی نفس ناگهانی§

شروع ناگهانی درد قفسه سینه§

درد موضعی قفسه سینه با سرفه§

جدیدپروتزهايوهاتکنیکدرهرچندهیپپروتزدررفتگی:دررفتگی هیپ

ممکن. استدرمانمستلزمکهاستپزشکیاورژانسیکامادارد،کمتريشیوع

.استغیرممکنمعمولاًنیزوزنتحملوبه خارج بچرخدوشودترکوتاهپااست

کهبیماربامرتبطعوامل.کندآنی را ذکر میدردوترکیدگیاحساسیکبیمار

جراحیسابقهوبالاسنمونث،جنسیتازعبارتنددارند،تأثیرهیپدررفتگیدر

.هیپقبلی

نادرموارددر:عروقواعصابجراحت

هايرگیااعصابجراحیعملحیندر

آسیبدچارتوانندمیهیپاطرافخونی

.گردند

موارداگرچه: ایمپلنتازناشیمشکلات

هايتکنیکهمچنینوایمپلنتهايطرحو

پیشرفتحالدرهمچنانجراحی

پارهایمپلنتسطوحاستممکنباشند،می

طوربهچهاگر. شوندشلآناجزايوشده

عملازبعدحرکتدرجه115متوسط

گاهیولیشود،میبینییشپجراحی

نسبت بیماراندریخصوصبهحرکتاوقات

.گرددمیمحدودترجراحی،عملازقبلبه 

تعویضدنباله بشکستگی:شکستگی

خوردنزمیندنباله باغلبلگنمفصل

استخواندرشکستگیباعثوشدهایجاد

ومحلاساسبرکهشودمیپروتزاطراف

شکستهاستخوانیفیت، کگیشکستمیزان

جراحیدرمان،پروتزشدگیشلاحتمالو

شاملوسیعجراحیتاشکستگیتثبیتاز

.باشدمیمتفاوتهمراهپروتزتعویض

عوارض موقع جهت تشخیص به
احتمالی شما باید در فواصل منظمی 
. بعد از عمل، جراح خود را ملاقات کنید

این فاصله بستگی به نوع عمل شما 
4تا2سه ماه اول هر درارد اما معمولاًد

در جلسات . گیردهفته صورت می
ها و سؤالات خود را نگرانی،ویزیت

.مطرح کنید


