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:تماس با ما
00989216361088

Mmvn93@gmail.com

:نویسندگان
نیادکتر محمد موحدي

دکتر میثم پناهی
سنجدکتر رضا نکته

صفحهفهرست مطالب

عمل تعویض مفصل زانو چیست؟: فصل اول
چه کسی نیاز به تویض مفصل زانو دارد؟: فصل دوم
هاي قبل از عملآمادگی:فصل سوم

دوره بستري در بیمارستان:فصل چهارم
هاي بعد از عملمراقبت:فصل پنجم
جلسات فیزیوتراپی:فصل ششم
جراحیعوارض بعد از عمل: فصل هفتم

ترین سؤالات بیمارانشایع:هشتمفصل 

کلی عمل تعویض مفصل زانوآمار

14%
45%

55%
90%

100%

احتمال بروز عوارض
سهم جراح در موفقیت
سهم بیمار در موفقیت

میزان رضایت بیمار
میزان موفقیت عمل

تعـویض مفصــل زانــو  یــدی کــه کاندبیمـاران 
اغلب در تلاشند که اطلاعاتی راجـع  هستند

دسـت  به جراحی و دوره پس از جراحـی بـه  
ــد ــود را از   آن. آورن ــات خ ــب اطلاع ــا اغل ه

آورنـد دسـت مـی  هخود باینترنت یا دوستان
ناپــذیري را بــراي کــه بعضــاً عواقــب جبــران

.به همراه داردبیماران
تصمیم به انجام عمـل جراحـی   اگر شما نیز

کتـاب زانو گرفته باشید، این مفصلتعویض
عمـل به شما در درك بیشتر در مـورد ایـن   

.ارزشمند کمک خواهد نمود
تـرین مطالـب   کتاب حاضـر تلفیقـی از مهـم   

علمی موجود درباره ایـن عمـل و تجربیـاتی    
ــه  ــت ک ــال بررســی روي  اس ــد س طــی چن

دست بیماران بهدیالوگ هاي بین جراحان و 
سعی شده اسـت تـا حـد امکـان     .آمده است

نکاتی ذکـر شـوند کـه بـراي تمـام بیمـاران       
ل اسـتفاده       کاندید تعـویض مفصـل زانـو قابـ

.باشد

راঘ࣒مای جاग़ع ঻࣓ماران ار৔و৮دی
ࠫمل ৎ࠷وৌض ग़ࡴઔل زاৗو

:تحت نظارت

مرتضی کاظمیسید دکتر 
)فلوشیپ زانو-متخصص ارتوپدي(

دکتر سهراب کیهانی 
)فلوشیپ زانو-متخصص ارتوپدي(
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از آن . انجام شد1968زانو اولین مرتبه در سال تعویض مفصلعمل جراحی 

هاي صورت گرفته در مواد و فنون جراحی به مقدار قابل زمان تاکنون پیشرفت

جایگزین نمودن کل زانو یکی از . را افزایش داده استعملاین یرثتأتوجهی 

آژانس تحقیقات و ”بر طبق اعلام . باشدهاي علم پزشکی میترین روشموفق

زانو در تعویضعمل 600000سالانه بیش از “ هاي سلامتکیفیت مراقبت

عمل جراحی جایگزین مفصل روشی سالم و مؤثر .شودایالات متحده انجام می

کند باشد و به شما کمک میدر بر طرف نمودن درد و اصلاح ناهنجاري پا می

.هاي روزمره خود را از سر بگیریدتا فعالیت

౽ࣂࡣت؟ࠫمل ৎ࠷وৌض ग़ࡴઔل زاৗو
زانو بزرگترین مفصل موجود در بدن 

انجام باشد و داشتن زانوهاي سالم براي می

زانو از .هاي روزمره لازم استغالب فعالیت

انتهاي وانتهاي تحتانی استخوان ران

فوقانی استخوان ساق پا و کشکک تشکیل 

انتهاي این سه استخوان در . گرددمی

گردند با محلی که به یکدیگر متصل می

.غضروف مفصلی پوشیده شده است

کهیک ماده نرم است غضروف مفصلی 

حرکت محافظت نموده و ها رااستخوان

.کندها را به اصطلاح نرم و راحت میآن

تمام سطوح باقی مانده از زانو با یک 

پوشش نازك به نام غشاء مفصلی 

این غشاء . پوشیده شده است) سینوویال(

مایعی را جاري می سازد که غضروف را 

روان نموده، و اصطکاك را در یک زانوي 

.ه صفر کاهش می دهدسالم تقریباً ب

ــزاء ب ــ  ــن اج ــامی ای ــولاً تم ــور همعم ط

. نماینـد هماهنگ با یکدیگر عمـل مـی  

توانـد  مـی یا کهولت سـن جراحتولی

ین بـرده و منجـر     این هماهنگی را از بـ

به درد، ضعف عضله، و کاهش عملکـرد  

.گردد



)5(

علت بیماري

اگر چه انواع مختلفی . شایع ترین علت درد مزمن زانو و ناتوانی، آرتروز است

از آرتروز وجود دارند، ولی غالب دردهاي زانو صرفاً به واسطه سه نوع آرتروز 

.آرتروز روماتیسمی و آرتروز ناشی از ضربهآرتروز استخوانی،: یجاد می شوندا

مربوط به سن “ سایش و پارگی“این آرتروز یک نوع: یآرتروز استخوان

تر رخ می دهد، اما ساله و مسن50این نوع از آرتروز معمولاً در افراد . است

که مانع اصطکاك وقوع بپیوندد، غضروفی هممکن است در افراد جوان نیز ب

ها به سپس استخوان. روندشود نرم شده و از بین میهاي زانو میاستخوان

.گردندیکدیگر گیر کرده و باعث سفتی و درد زانو می

این آرتروز یک بیماري است که در آن غشاء مفصلی : یآرتروز روماتیسم

این . شودکه مفصل را احاطه نموده است ملتهب و ضخیم می) سینوویال(

تواند به غضروف آسیب برساند و در نهایت منجر به از التهاب مزمن می

آرتروز روماتیسمی .ایجاد درد و سفتی گرددودست دادن غضروف

نامیده “ آرتروز هاي التهابی“ترین شکل گروهی از اختلالاتی است کهشایع

.شوندمی

.

زانو و ناتوانی اگر شما دچار درد شدید

ناشی از آرتریت روماتوئید هستید یا

وارد شده است ي شمابه زانواي ضربه

تعویض ممکن است پزشک شما جراحی 

. زانو را به شما توصیه نمایدمفصل

تواند درد را برطرف جایگزینی زانو می

کرده و به شما کمک کند زندگی بهتر و 

در طی جراحی،.تري داشته باشیدفعال

را امشزانوي آسیب دیدهجراح ارتوپدیک 

) یا پروتزایمپلنت(مصنوعی با یک وسیله 

.جایگزین خواهد کرد

ها از جنس آلیاژهاي فلزي، مواد ایمپلنت

سرامیکی یا اجزاي پلاستیکی محکم 

توانند با سیمان اکریلیک به هستند و می

انواع مختلفی . استخوان شما متصل شوند

جراح شما در . وجود دارندها از ایمپلنت

مورد نوع ایمپلنت و بهترین گزینه مورد 

.نیاز براي شما، با شما گفتگو خواهد کرد
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اجزاي ایمپلنت

هاي اجزاي فلزي فمورال انتهاي منحنی:هاي پایینی استخوان رانلبه

خم و بوده و کشکک موقعاین قسمت شیاردار .گیرنداستخوان ران را دربرمی

به نرمی به سمت بالا و پایین حرکت روي سطح آن تواند میزانو راست شدن 

.کند

کفی فلزي مسطح در اینجا نوعی :نی ساقدرشتسطح بالایی استخوان 

کارگذاري -شودکه پلی اتیلن نامیده می-پلاستیک بادوام وبا زیرسازي محکم

به استخوان ها بخش فلزي ندارند و پلی اتیلن مستقیماًبرخی طراحی. شودمی

اي داشته هبراي پایداري بیشتر، بخش فلزي ممکن است دنبال.شودمتصل می

.شودوارد مینیدرشتباشد که به درون مرکز استخوان 

.روندکار میهدر محل بهاي زانودو نوع از ثابت سازي براي نگهداري ایمپلنت

را ) پلی متیل متاکریلات(یک سیمان استخوانی درمانی کهثابت سازي سیمانی

استخوان در حال رشد بر متکی کهثابت سازي بدون سیمان و کار می برندهب

.جدید در سطح ایمپلنت براي ثابت سازي است

هاي جدید با در نظر گرفتن ایمپلنت

طوري طراحی زانوپیچیدگی مفصل 

به حرکت یک زانوي نرمال شوند که می

، در یک زانوي سالم.شباهت بسیاري دارند

بر .دارندپایدار نگه میراها مفصل لیگامان

هاي مختلفی طراحی این اساس ایمپلنت

ها با حفظ لیگامان خود اند که بعضیشده

بیمار و بعضی دیگر با حذف و جایگزینی 

و در حال حاضر بیش اند آن طراحی شده

ها در بازار موجود نوع از آن150از 

.باشدمی

هاي فلزي ایمپلنت از آلیاژهاي بخش

.اندکبالت ساخته شدهم وتیتانیوم یا کرو

اتیلن با وزن هاي پلاستیکی از پلیبخش

اجزاي . اندبسیار زیاد ساخته شدهملکولی

همیشه که اند طراحی شدهطوري مختلف 

شود تا حرکت فلز با پلاستیک مجاور می

نرم و در نتیجه استهلاك کمتر را ایجاد 

.کند

ــه توســط   ــار رفت ــارك و طراحــی بک م
پزشـــک و بیمارســـتان شـــما بـــه     
فاکتورهاي بسیاري وابسـته اسـت کـه    

ــاز شــماشــامل ــه پزشــک، نی و تجرب
شـما  . هزینه و کـارایی ایمپلنـت اسـت   

ا پزشـکتان    باید درباره این موضوعات بـ
.گفتگو نمایید
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ونمراحل عمل تعویض مفصل زا

:چهار مرحله اساسی در روش جایگزین زانو وجود دارند

Øغضروف آسیب دیده در دو انتهاي سطوح: انآماده سازي استخو

استخوان ران و استخوان ساق پا به همراه مقدار اندکی از استخوان تحتانی 

.شوندبرداشته می

Øاستخوان و غضروف برداشته شده با : هاي فلزيقرار دادن ایمپلنت

. گردندنمایند جایگزین میاجزاء فلزي که سطح مفصل را بازسازي می

.توان با سیمان و یا در استخوان محکم نمودهاي فلزي را میبخش

Øسطح زیرین کشکک زانو بریده شده و با : ایجاد سطح جدید کشکک

برخی از جراحان، با . گرددیک دکمه پلاستیکی سطح جدید ایجاد می

.سازندتوجه به مورد، براي کشکک سطح جدید نمی

Øدهنده پلاستیکی پزشکی یک فاصله: ندهدهوارد نمودن یک فاصله

.یدگیرد تا یک سطح روان و نرم را ایجاد نمابین اجزاي فلزي قرار می

Ø

پلاستیکیفاصله دهنده لزي پروتز براي انتهاي استخوان رانفبخش 

درشت نی در ساقاستخوان ابتدايلزي پروتز براي فبخش 

25تا 20جراحی با یک برش حدود 
. گیردسانتیمتري در قدام زانو صورت می

جراح ارتوپد غضروف و استخوان آسیب 
هاي و پس از آن ایمپلنتدیده را برداشته

براي فلزي و پلاستیکی جدید را 
همترازسازي و عملکرد زانوي شما در 

انواع مختلفی از .دهدمحل قرار می
ایمپلنت زانو براي برطرف نمودن نیازهاي 

.ه شوداستفادممکن است هر فرد 

پس از عمل جراحی، شما را به اتاق 
محلی که براي .برندمی)ریکاوري(بهبودي

مانید تا بهبودیتان از چند ساعت می
پس از آن که از . بیهوشی تحت نظر باشد

خواب بیدار شدید، به اتاق بخش خودتان 
.شویدبیمارستان برده میدر 

ممنوعیتی براي عمل :سؤال بیمار
تعویض مفصل وجود دارد؟

معمولاً در این موارد انجام :پاسخ پزشک
اضافه : شودتوصیه نمیزانو تعویض مفصل 

، )آن بستگی به نظر پزشک داردعدد(وزن 
هاي پوستی اطراف مفصل زانو بیماري

، سابقه )بیماري صدفی(مانند پسوریازیس 
عفونت مفصل زانو، سابقه تروماهاي شدید 

هاي داخلی اطراف مفصل زانو، بیماري
شدید مانند عوارض قلبی یا تنفسی با 
شدت بالا که مانع بیهوشی ایمن شما 

رخطر مانند شود، سبک زندگی پمی
نشده مواد الکی یا مواد مصرف کنترل

مخدر 
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چندین دلیل براي آنکه پزشکتان به شما عمل جراحی تعویض زانو را توصیه 

اي گونهدارند بهدرد شدید زانو یا سفت شدگی کهافرادي . نماید، وجود دارند

مانند راه رفتن، از پله بالا رفتن، روي صندلی هاآنهاي روزمره که فعالیت

. برندسود میو زانمفصلاز تعویض شده است نشستن و برخاستن محدود 

شاید براي شما دشوار باشد که بیش از چند قدم طی نمایید بدون آنکه درد 

1.قابل توجهی حس کنید و ممکن است به یک عصا یا واکر نیاز داشته باشید

محدودیت سنی دقیقی براي عمل جراحی جایگزین نمودن کل زانو وجود 

ها براي جراحی بر اساس ناتوانی و درد بیمار، و نه سن وي می توصیه.ندارد

تا 50گیرند بین سن زانو قرار میتعویض غالب بیمارانی که تحت عمل . باشد

ها را ارتوپدي هر یک از آنسالگی هستند ولی متخصصین جراحی 80

.دهندصورت انفرادي مورد بررسی قرار میهب

1 .اول به متخصص قلب مراجعه کنید،در صورت خستگی یا تنگی نفس بعد از چند قدم راه رفتن

و   استئوآرتریت زانو یکی از علل شایع درد زانـ

در سالمندان بوده که عـلاوه بـر درد و تـورم    

.گـردد هـا مـی  سبب اشکال در راه رفـتن آن 

اغلب بـا اسـتئوآرتریت سـایر مفاصـل همـراه      

الاي   سـال دیـده   50بوده و بیشتر در افراد بـ

شیوع آن در زنـان بیشـتر از مـردان    . شودمی

طرفــه یــا بیمــاري ممکــن اســت یــک.اســت

و      دوطرفه بوده و معمـولاً قسـمت داخلـی زانـ

گـردد  بیش از قسمت خارجی آن مبـتلا مـی  

زیــرا فشــار بیشــتري روي ایــن قســمت وارد  

کــم شــدن فاصــله بــین مفصــلی .شــودمــی

.ترین نشانه رادیولوژي این بیماري استمهم

زانو باعث آن نخواهد شد کـه  مفصل تعویض

روز    اعمالی را انجام دهیـد کـه    یش از بـ تـا پـ

ــوده   ــام آن نب ــه انج ــادر ب ــو ق ــرزو زان ــدآت .ای

تعـویض  پس از عمـل هاي واقع بینانه فعالیت

ــد از مفصــل  ــو عبارتن ــاده: زان ــبک رويپی س

نامحــدود، شــنا، گلــف، راننــدگی، دوچرخــه  

هـاي کـم   سواري، رقـص بالـه و سـایر ورزش   

.هاي شغلی اداريو فعالیتفشار

ଘ یازষ یਈই ଦوৗل زاઔࡴग़ ضৌ࠷وৎ؟دارد

گیري براي انجام عمـل جراحـی   تصمیم
ا همکـاري و   بایسـت  تعویض زانـو مـی   بـ

ــورت ـین شــما، خــانواده  مش و تــانبـ
.جراحی ارتوپدي شما باشدمتخصص 
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زانواستئوآرتریتهاي غیرجراحی در درمان

ه فشار از کارهایی کشما کاندید عمل تعویض مفصل باشید یا نباشید، باید

اضافه اگر . پرهیز کنیدگرددزیاد روي زانو آورده و باعث تشدید بیماري می

شاخص “براي ارزیابی خود باید . کم کردن وزن ضروري استوزن دارید 

خود را حساب کنید که از تقسیم وزن شما به BMIیا همان ”دنبتوده

توضیحات در (آیددست میکیلوگرم بر قدم شما برحسب متر به توان دو به

).صفحه بعد

د و از توالت فرنگی استفاده یاز دو زانو و چهارزانو نشستن خودداري کناکیداً 

د و در صورت لزوم یاي زیاد خودداري کنهاز بالا و پایین رفتن پله. دینمای

سرما باعث تشدید درد و ناراحتی بیمار شده و .، بالا برویدیک پله-یک پله

تجویز داروهاي ضد التهابی غیر استروئیدي .گرددگرما باعث تسکین آن می

هاي در مواردي که درمان. شودمیباعث کاهش تورم مفصلی و تسکین درد 

فوق مؤثر نباشد از تزریقات داخل مفصلی استات هیدروکورتیزون که باعث 

این . شودگردد استفاده میصل و درد بیمار میکاهش تورم داخل مف

و حتماً باید توسط متخصص ارتوپد تزریقات نباید به طور مکرر تکرار شود 

ورزشهايفیزیوتراپی شامل تقویت عضلات چهار سر با . انجام شود

ایجاد کشش درو همچنین ) مانند راه رفتن در استخر آب(ایزومتریک 

.نمایدمک مؤثر به بیمار می، ک)همسترینگ(پشت ران عضلات 

در موفقیتیمعمولاً جه آرتروز شدید خمیده شده استیزانویی که در نت

هاي دیگر همچون داروهاي ضد واسطه درمانهکسب بهبودي قابل ملاحظه ب

نخواهد داشت و فیزیوتراپیو یاکنندهالتهاب، تزریق کورتیزون، تزریق روان

.نیاز به تعویض مفصل دارد

و تزریق هیالورونیک اسید PRPتراپی، ازون
هاي رایج نسبتاً نوین براي بهبود از درمان

علائم در بیماران مبتلا به استؤوآرتریت زانو 
با تزریق این مواد در داخل مفصل زانو . است

افزایش جریان خون در مفصل و مهیا کردن 
،هاي آسیب دیدهزم براي ترمیم بافتلامواد 

د داشته اما به یا. می شودبهبوديباعث 
ها صرفاً براي باشید که انجام این درمان

افراد خاصی اثربخش است و عوارض نیز 
. دارند

آیا درمان غیرجراحی ضرر :سؤال بیمار
دارد؟

طورکلی عمل تعویض به:پاسخ پزشک
زمانی انجام صورت داوطلبانه ومفصل به

شود که شما عزم رهایی از درد را کرده می
گونه اورژانس پزشکی درکار هیچباشید و لذا

البته ممکن است به دلیل عوارض . نیست
شدیدي مانند درد شدید و غیرقابل کنترل و 

ها، جراح یا تغییرشکل بسیارشدید اندام
دتر عمل وزارتوپد شما را به انجام هرچه

.جراحی تشویق کند

هــاي در صــورتی کــه خواهــان درمــان
غیرجراحــی هســتید حتمــاً بــا پزشــک 

هـاي درمـان   خود درباره بهترین شـیوه 
مشورت کنید و از امتحان کـردن تمـام   

.ها خودداري کنیدروش
د عـدم رعایـت مـوراد ذکـر     یادتان باش

ویـژه  بـه (شده مربوط به سبک زنـدگی  
اي را شـیوه اثربخشی هـر ) کاهش وزن

.کندخنثی می
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چاقی و عمل تعویض مفصل

در صورتی که کاندید تعویض مفصل زانو باشید و اضافه وزن داشته باشید، 

به تعویق زمان رسیدن به وزن مطلوب ممکن است پزشک شما عمل را تا

گرچه ممکن است شما با وزن کنونی خود احساس سلامت داشته .بیاندازد

با ) 40بالاتر از BMIبه ویژه (اند که وزن بالا باشید اما مطالعات نشان داده

عوارض حین عمل . عوارض جدي در طول عمل و بعد از آن ارتباط دارد

. باشدتر و طول مدت زمان عمل بالاتر میجراحی شامل بیهوشی سخت

عفونت، تعویق : بیماران چاق بعد از عمل بیشتر در معرض این عوارض هستند

.ی ریهزخم، دشواري در تنفس، لخته شدن خون و آمبوليدر بهبود

علاوه بر این بیماران با وزن بالا نسبت به سایرین رضایت کمتري از عمل خود 

شل شدن اجزاي پروتز و دررفتن مفصل تعویض شده در این بیماران با .دارند

تمام این موارد باعث شده است تا درصد نیاز به عمل . دهدنرخ بالاتري رخ می

.مجدد در بیماران چاق به مراتب بالاتر باشد

آل سـخت و دسـت نیـافتنی    بنابراین گرچه ممکن است رسـیدن بـه وزن ایـده   

نظر برسد اما در هر حال بهترین تصمیم براي شما رسـیدن بـه وزن مطلـوب    به

جراحی شما بهتـرین   پزشــک اســت تـــا   

جاي پاك بهلذا. باشد نتیجه را دربرداشـته  

و پیدا کردن جراحـی   کردن صورت مسئله 

اقدام بـه عمـل کنـد،     ــونی  ــا وزن کن کــه ب

و از همـــــــین الان  دنبال راه حل باشید 

.زیرنظر پزشک خود و یک متخصص تغذیه کاهش وزن را شروع کنید

انـد کـه تنهـا    تحقیقات نشان داده
یک درصد بیماران قادر بودنـد تـا   

فصـل وزن  بعد از عمل تعـویض م 
بنابراین بـه  . خود را کاهش دهند

ــل    ــد ازعم ــاهش وزن بع ــد ک امی
.نباشید

BMIچیست؟

Bodyشاخص چربی بدنی یا همان 

Mass Index معیاري براي ارزیابی کلی

از میزان چربی موجود در بدن شما بر 

هرچه چربی در . اساس قد و وزن است

نیز بالاتر BMIبدن شما بالاتر باشد عدد 

پزشکان از فرمول زیر براي محاسبه . است

BMIکننداستفاده می:

BMIدرنظر 25تا 18.5آل بین ایده

شود و مقادیر بالاتر به عنوان گرفته می

.شودبندي میانواع چاقی طبقه
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زانو دارید، ممکن است جراح تعویض مفصلاگر شما تصمیم به عمل جراحی 

جهت ارتوپد از شما بخواهد چند هفته قبل از عمل جراحی یک برنامه کامل 

ارزیابی یک جراح . داشته باشیدانجام امورات مربوط به آمادگی عمل

:ارتوپدي شامل چند بخش می باشد

Øکنید ارتوپد خود را در مورد داروهایی که مصرف میجراح :داروها

او به شما خواهد گفت که مصرف کدامیک از داروها را باید . مطلع نمایید

.مصرف کدامیک را قبل از عمل جراحی ادامه دهیدومتوقف نمایید

Øممکن است چند آزمایش مانند نمونه گیري خون و ادرار، : آزمایشات

به جراح ارتوپد کمک نماید تا جراحی شما را طراحی و نوار قلب لازم باشد تا 

.نماید

Øاین تصاویر در تعیین میزان آسیب و : اشعه ایکستصویربرداري با

.کنندناهنجاري زانو ي شما کمک می

Øتعویض مفصلاگرچه بروز عفونت پس از عمل :پزشکیارزیابی دندان

تواند خون شما شوند میها وارد جریان زانو بسیار نادر است، ولی اگر باکتري

هاي عمده براي کاهش خطر ابتلا به عفونت، روش. عفونتی رخ دهد

باید قبل از ) مانند کشیدن دندان و اعمال مربوط به دندان(دندانپزشکی 

.عمل به پایان برسند

Øهاي ادراري جدید یا افراد با سابقه عفونت: هاي نمونه ادراريارزیابی

.وژي قبل از عمل داشته باشندمکرر باید ارزیابی اورول

୓ی म࣫ل از ࠫملآمادਛی
ضرورت انجام مشاورات : سؤال بیمار

داخلی، مختلف مانند مشاوره قلب، 
چیست؟... پزشکی ودندان

این امر بدان خاطر لازم : پاسخ پزشک
براي انجام یک عمل ماست که مطمئن شوی

) ریکاوري(و طی مرحله بهبودي جراحی 
برخی از. به اندازه کافی سالم هستید

هاي مزمن پزشکی، بیماران مبتلا به بیماري
هستند که ممکن هاي قلبی مانند بیماري
انجام .ها مطلع نباشندوجود آناست خود از

پزشکی براي اطمینان از مشاوره دندان
هاي شما و پیشگیري از سلامت دندان

.هاي احتمالی پروتز مورد نیاز استعفونت

من را چگونه بیهوش : سؤال بیمار
کنید؟می

ترین انواع بیهوشیشایع:پاسخ پزشک
که شما را به (بیهوشی عمومی : عبارتند از
ستون فقرات، از بیهوشی، )بردخواب می

حسی اپیدورال، یا مسدود نمودن بخشی بی
که شما بیدار هستید، اما بدن ( از اعصاب 

) حس استشما از کمر به پایین بی
تیم بیهوشی، با توجه به اطلاعات . باشندمی

خود شما، بهترین نوع بیهوشی را براي شما 
.ن خواهد کردتعیی
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به احتمال زیاد چند روز در بیمارستان خواهید ماندبراي انجام این عمل 

که ممکن است یک روز آن قبل از عمل جراحی ) روز5تا2معمولاً بین (

معمولاً تمام اندام (شما باید موهاي زائد ناحیه عمل در طی این مدت . باشد

تهیه جوراب واریس بلند . را کاملاً اصلاح کرده باشید) تحتانی همان سمت

قبل از انجام ) Knee immobilizer(براي هر دو پا و همچنین زانوبند بلند 

8میزان زمان ناشتایی براي انجام عمل حداقل . مل جراحی ضروري استع

کند که بعد از ساعت معمولاً پرستار بخش به شما گوشزد می(باشد ساعت می

).شب چیزي نخورید12

مدت زمان متوسط انجام یک تعویض مفصل کامل زانو بستگی به عوامل 

1.5این زمان چیزي بین . هاستبسیاري دارد که مهارت جراح تنها یکی از آن

کار نوع پروتز به: سایر عوامل مؤثر عبارتند از. شودساعت را شامل می4تا 

ن قابل توجهی حتماً زما. رفته، آمادگی محیط اتاق عمل، عملکرد تیم بیهوشی

تیم جراحی شما . سپري خواهید کرد) ریکاوري(را نیز قبل و بعد از عمل 

هاي اتاق معمولاً شامل یک جراح مسئول، یک یا چند جراح کمکی و تکنسین

. باشدعمل می

঻ భ࣓مارণتان دوره නේযری
عمل تعویض مفصل زانو معمولاً در 

ممکن . باشدوضعیت خوابیده به پشت می
است زانوي شما در طول عمل چندین 

نوبت خم و راست شود که البته شما 
حسی از این موضوع نخواهید داشت و به 

اي که در جلوي صورت شما واسطه پرده

شود چیزي از اتفاقات حین کشیده می
بیهوشی . عمل را مشاهده نخواهید کرد

شما در داخل اتاق عمل و توسط 
هوشی متخصص بیهوشی و تکنسین بی

.انجام خواهد شد

در صورتی که بیدار بودن در طول عمر به 

کند و بیهوشی شما شما اضطراب وارد می
روید، از نوعی باشد که به خواب فرو نمی

توانید از متخصص بیهوشی درخواست می
آور به شما براي کنید که با داروهاي خواب

. خوابیدن در تمام طول عمل کمک کند
باشید که تصمیم نهایی به یاد داشته اما 

آور و نوع براي تجویز داروي خواب

بیهوشی شما بر عهده متخصص بیهوشی و 

بنابراین . بر اساس شرایط بالینی شماست

!در این مورد اصرار نکنید

بعد از عمل جراحی دردهایی را احساس 
خواهید نمود، اما جراح و پرستار براي آن 
که تا حد امکان احساس آرامش نمایید 

. براي شما دارو فراهم خواهند نمود
.ها بسپاریدرا به آنمدیریت درد 
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هاي روزمرهرفتن و فعالیتراه

تا هر وسیله عصا یا واکر هاگرچه شما بعد از عمل جراحی قادر خواهید بود ب

امور درراه بروید، ولی براي چند هفته میزان که خواستید وزن بگذارید و 

در صورتی که مجبورید در واحدهاي .به کمک نیاز خواهید داشتمنزل

براي خود در همان طبقهی رافضاي زندگی موقتآپارتمانی زندگی کنید 

ها در دوران بهبودي اولیه شما ، چرا که بالا و پایین رفتن از پلهایجاد کنید

این دوران بنابر نوع عمل انجام شده و تشخیص جراح .تر خواهد بودسخت

ماه ادامه داشته 3شما ممکنه است از بازه کوتاهی مثل یک هفته تا حتی 

.باشد

مراقبت از زخم

روي ايشما بخیه. باشدمیجراحیعملنوعبهوابستهجراحیزخمياندازه

. جلو زانو خواهید داشت،زیر پوستیهایبخیهنیزو )در سطح پوست(زخم

هاي زیر هفته پس از عمل برداشته خواهند شد و بخیهچند پوستبخیه

از خیس کردن زخم در آب تا زمانی . پوستی نیاز به برداشته شدن ندارند

توانید براي شما می. اجتناب نمایید که به طور کامل خشک شده باشد

.جوراب به پانسمان زخم ادامه دهیدجلوگیري از سوزش ناشی از لباس و

از مواقع یبعضدر. بهتر از پانسمان یا چسب زخم را هر روز تعویض کنید

میاما ممکن است پزشک معالج تصمشودیباز میکل زخم جراحاییقسمت

.نزندهیکه زخم را دوباره بخردیگب

ජ໑اथࢴت ୓ی ভعد از ࠫمل
:آموزش تعویض پانسمان

ضیمهم است که شما قبل از تعونیا
لذا دیکنزیرا تمتانیهاپانسمان، دست

یالکلهیبا پايهااز محلولدیتوانیم
ریها و زصابون، دستیا بادیاستفاده کن

.دییبشوهیثان30تا 15ها را به مدت ناخن

اگر (یاز برداشتن پانسمان قبلبعد
آن را با سرم ده،یپانسمان به زخم چسب

خود را يهادستمجدداً،)دیکنسیخ
کردن پوست اطراف زیتميبرا.دییبشو

پد نرم آغشته به سرم ایگاز کیزخم، از 
یاستفاده کرده و به آرامنینرمال سال

پوست اطراف زخم را از هرگونه ترشحات، 
دیپاك کنگریخون خشک شده و مواد د

پد، زخم را خشک ایتکه گاز کیسپس با 
زخم يرا رودیو پانسمان جددیکن

.دیبگذار

یاهیگيداروایپماد ون،یلوسگونهچیهاز
.دیاطراف زخم استفاده نکندنیماليبرا

موفقیت عمل جراحی شما تا حد 
-زیادي به چگونگی انجام دستورالعمل

هاي جراح ارتوپد در خانه در طول چند 
.بستگی داردهفته اول پس از عمل، 
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تنظیم تجهیزات منزل

جراحیعمل جراحی، شرایط منزل را براي دوران بعد از عملاز قبل استبهتر 

آسانترشمازندگیوبهبوديوضعیت،ترخیص از بیمارستانتا هنگاممهیا کنید

:کنیمبیان میمهمترین اقدامات این بخش را به صورت خلاصه.شود

Øرويبرنشستنهنگامکهطوريبهباشیدداشتهکم ارتفاع تختخوابیک

.کندلمسشما زمین را پايکفتخت،لبه

Øوآمد بردارید و به اتاق دیگري از مسیر رفتراشل هاي طنابیاهاسیم

.منتقل نمایید

Øدرهايازراناهموارهاي شل را از خانه جمع نمایید و کفپوشهايفرش

.برداریدورودي

Øنکنیدنگهداريخودخانهکوچک را درخانگیحیوانات.

Øباشیدخوبی در منزل داشتهنورپردازي.

Øکارگذاري کنیدهادر امتداد پلهو هاي ایمنی یا نرده امن در حمام میله.

Ø دو زیردستی و یک که هاي محکم صندلیاز بهبوديدوران براي ابتداي

.داشته باشد استفاده کنیدارتفاع متوسط بازیرپایی 

Ø داشته باشیدحمامگرفتن در دوشبراي نیمکت یا صندلی محکم.

Øبلند، یک پاشنه کش با دسته بلند، یک گیره براي دستهیکلیف با

برداشتن اجسام از روي زمین و گیره کمکی جهت پوشیدن جوراب از 

.توانند براي راحتی شما مفید باشندتجهیزاتی است که در صورت استفاده می

:تمهیدات آشپزخانه

Øکاغذزده،یخیاشدهکنسروغذاییمواد

راشخصیمواردسایروشامپو،توالت

توان غذاهاي یخ زده که می.کنیدذخیره

. گرم کرد و استفاده کرد را بخرید

Øبهتوانیدمیکهکنیدحاصلاطمینان

برروي اینکهبدونداریدنیازکهچیزهایی

شوید خمیاپنجه پاي  خود بایستید

.دسترسی پیدا کنید

Øکمدي که درراموادسایروغذاییمواد

قراردارد شما شانهوکمرسطحبین

.بگذارید

Øسایروقوريلیوان،آشپزخانه،در

،کنیدمیاستفادهزیادهاآنازکهرامواردي

.دهیدقراردر دسترس 
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:تمهیدات سرویس بهداشتی و حمام

خوردن زیمعمولا دچار لیبعد از عمل جراحمارانیکه بییهااز مکانیکی

که در یمشکلات پزشکيدر افراد مسن و دارا. باشدیحمام مشوندیم

ایاستخوان یبه شکستگتواندیمزیخوردن قرار دارند ننیمعرض خطر زم

کاهشبه تواندیدر حمام میراتییتغجادیمنجر شود لذا ايتريصدمات جد

محافظت از خود هنگام حمام يبرا.کمک کندیحوادثنیاحتمال وقوع چن

:دیکنتیرا رعاریکردن، نکات ز

پوست بدن یتا از سوختگدیکنمیدرجه تنظ49يآب را رويدما

وان ایکف حمام .دینیبنشیصندليهنگام دوش گرفتن، رو. دشويریجلوگ

زیتا مانع لاستفاده کنید یکونیلیمواد سایها از تشکو دیرا خشک نگه دار

هاي دستیدستگیره.دیبلند استفاده کنبا دستهلیفکیاز .خوردنتان شود

عنوانبهحولههايقفسهاز. دهیدقرارتوالتودوشیادرکنار وانرا

وصابون.کنندحمایتشماوزنازتوانندنمیهاآن. نکنیداستفادهدستگیره

ن نیازي به خم شدن و آبراي دسترسی به کهدهیدقرارجاییدرراشامپو

ارتفاع توالت فرنگی خود را افزایش دهید تا .ایستادن بر روي پنجه پا نباشد

توانید به جاي توالت شما می. از خم شدن زانوهاي خود جلوگیري کنید

.هاي معمولی از توالت فرنگی که حالت صندلی دارد استفاده کنیدفرنگی

:بلند شدن از صندلی
هاي ها را باید بر روي دستگیرهبینید دستگونه که در شکل میهمان

در تصویر پاي سمت (صندلی تکیه بدهید و ابتدا پاي عمل کرده 

هنگام بلند شدن از . مستقیم جلو قرار دهیدرا به صورت ) راست

هاي جلوي واکر مراقب چرخ. نیروي دستان و بازوان کمک بگیرید

.باشید و سعی نکنید وزن خود را بر روي قسمت جلویی واکر بیاندازید
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:قدم برداشتن

براي راه رفتن ابتدا واکر را جلوتر ببرید 

سپس پاي عمل شده را جلو بیاندازید و در 

نهایت با کمک نیروي بازوان پاي سالم را 

.کرده قرار دهیدتراز با پاي عملهم

:هاپلهرفتن ازبالا 

رو شما باید مانند بیماري که در تصویر روبه

) 1(پاي راست خود را عمل کرده است، 

سپس ) 2(ابتدا پاي سالم را بالا بگذارید و 

پاي عمل شده را با نیروي دستها در کنار 

در انتها عصا یا ) 3(پاي سالم قرار دهید و 

. واکر را بالا بیاورید

:هاپلهپایین آمدن از

آسیب دیده را پایین بگذارید، ابتدا پاي) 1(

در نهایت پاي ) 3(سپس عصا یا واکر و ) 2(

.عمل شده را همسطح پاي دیگر قرار دهید

:بالارفتن و پایین آمدن از تخت

براي بالارفتن از تخت کافی است لبه تخت 

بنشینید و پاهاي خود را آویزان کنید و 

سپس با حمایت دستان کشیده شده به 

پاهاي خود را بر روي ) تصویرمانند (عقب 

تخت قرار دهید و سپس به آرامی دراز 

موقع پایین آمدن مراحل را برعکس . بکشید

ابتدا تنسعی کنید براي بالارف. انجام دهید

پاي عمل شده را بالا قرار دهید و هنگام 

پایین آمدن ابتدا پاي سالم را پایین قرار 

.دهید
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:عبور و مرور در شهر
بالا "ها، در سطح شهر نیز از قانون مانند پله

آمدن با پایین"و"رفتن با زانوي سالم
براي بالا رفتن ابتدا . "زانوي عمل شده

واکر یا عصاي خود رو جلوتر از بدن قرار 
در تصویر پاي (دهید و سپس پاي سالم خود 

را بالا گذاشته و در ) راست عمل شده است
طراز آن قرار همنهایت پاي عمل شده را 

یا براي پایین آمدن نیز ابتدا واکر. دهید
عصاي خود رو جلوتر از بدن قرار دهید و 
سپس پاي عمل شده خود را پایین گذاشته 
و در نهایت پاي سالم را همطراز آن قرار 

.دهید
:سوارشدن به خودرو

براي سوار شدن به خودرو صندلی را تا 
همانگونه که در . آخرین حد به عقب ببرید

بینید پشت خود را به لبه صندلی شکل می
تماس بدهید و تازمانی که از اتصال کامل 
نشیمنگاه با صندلی مطمئن نشدید خود را با 
کمک دستان به مناطق ثابت خودرو مانند 

در نهایت . داشبورد یا ستون در حمایت کنید
باید با احتیاط بچرخید و پاهاي خود را به 

اگر از قبل . داخل ماشین بکشیدسمت بالا و
اید پیش از حرکت پشتی صندلی را خوابانده

براي خروج از . آن را به حالت اول بازگردانید
. خودرو این مراحل را برعکس انجام دهید
کنید در صورتی که احساس راحتی می

هاي توانید سفر کنید ولی در مسافرتمی
طولانی توصیه به حرکات کششی یا 

شود بار در ساعت مییکوي حداقلرپیاده
حتی . شوداز لخته شدن خون جلوگیري تا

ماه اول به تعویق 1الامکان سفر هوایی در 
.افتد

گی کنم؟ دتوانم راننموقع میچه 
هفته 4اگر جراحی روي زانوي راست انجام شود ممکن است تا 

شود به گی کنید ولی اگر جراحی زانوي چپ انجام دنتوانید رانن
توانید رانندگی محض احساس بهبودي اگر اتومبیل اتوماتیک باشد می

کنید نباید هاي مخدر استفاده میالبته اگر از مسکن. را شروع کنید
هفته به بیماران خود اجازه 6-4برخی از جراحان . رانندگی کنید
. این مورد باید با جراح چک شود. دهندرانندگی نمی
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بهتدریجیبازگشتوزانوبهتحركوقدرتبازگرداندنبرايمنظمورزش

جراح. استمهممفصل زانوعمل جراحی تعویضازبعدروزمرههايفعالیت

3یا2اولیهبهبوديطولدرکهکندتوصیهاستفیزیوتراپ ممکنارتوپد و

ممکنهاآن. بزنیدقدمیا کنیدورزشدقیقه30تا20مدتروز بهدربار

این.به شما توصیه کنندرازیردرشدهدادهنشانتمریناتازبرخیاست

باشمافعالیتوورزشیهاي برنامهبهتردركدرشمابهتواندمیراهنما

انجامازقبلحتماًاطمینانبراي. کندکمکارتوپدجراحوفیزیوتراپنظارت

.خود مشورت کنیدجراحیادرمانگرباشده،دادهنشانتمرینهرگونه

ساق ودرخونگردشافزایشبهتوضیح داده شده در این فصلهايتمرین

. استمهمبسیارخونشدنلختهازجلوگیريبرايکهکندمیکمکپاها

.کردخواهندکمکزانوحرکتبهبودوشماعضلاتتقویتبههمچنینهاآن

جراحیعملازبعدکمیتوانیدمی. کنیدشروعامکانمحضبهراتمرینات

ناراحتیاحساسابتدادراستممکن. کنیدشروعریکاوري اتاقدرراهاآن

ازبعددردواقعدروندنکمیکمکشمابهبوديبهتمریناتایناماکنید

.دندهمیکاهشراعمل

اਨୃیج࢓سات  ඵ෎ز৘و
:رانسرچهارتمرینات مخصوص عضله

کنیدسعی. کنیدمحکمراخودراناهیچهم
نگهثانیه10تا5. کنیدصافراخودزانوي
دقیقهدومدت این حرکت را در.دارید
دقیقهیک،دکنیتکراربار10تقریباً

ادامه. کنیدتکرارسپسوکنیداستراحت
.کندخستگیاحساسشمارانتادهید

:وردن پاآبالا 

صاف است در حالتی که زانوي شما کاملاً
متر از روي تخت پاي خود را چند سانتی

ثانیه نگه دارید 10تا 5بلند کنید و به مدت 
این کار را . اوریدیرامی پایین بآو سپس به 

تکرار کنید تا ران شما احساس خستگی 
ادامهايدورهطورهبراتمریناتاین. بکند
.بازگرددشمارانبهکاملقدرتتادهید
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:)زنجیره بسته(با حمایت تخت انوزخم کردن 
بکشید به طوري که خودباسنسمتبهراخودو پايکردهخمراخودزانوي

خم در حالت بیشترین راخودزانوي. باشدماس با تخت تپاشنه شما در 
تکراربارچندین.کنیدصافسپسوداریدنگهثانیه10تا5مدتبهشدگی 

نتوانیدکاملاًکهزمانیتایاکندخستگیاحساسشماپايکهزمانیتاکنید
.کنیدخمراخودزانوي

):زنجیره باز(پاي سالم حمایتباخم کردن زانو 
پاي ،ایدنشستهخودصندلیبروي یاوخودتختخوابکناردرکهحالیدر

خودزانويتوانیدمیکهجاییتارا زیر پاي عمل شده قرار دهید و خودسالم 
نگهحالتایندرثانیه10ا ت5مدتبهراخودزانوي. کنیدخمآرامیبهرا

تایاکندخستگیاحساسشماپايکهزمانیتاکنیدتکراربارچندین.دارید
.کنیدخمراخودزانوينتوانیدکاملاکهزمانی

:پمپ زدن با مچ پا

راخودپايمچ پا،ساقعضلاتانقباضبا
دربار3یا2کار رااین. بکنیدپایین وبالا

دقیقه هنگام 3تا 2ساعت و هر باربه مدت 
این کار . داستراحت در اتاق خود انجام دهی

ید تا تورم اندام شما بر هقدر انجام دنآرا 
حالت اولیه خود طرف گردد و اندام شما به 

.برگردد

:زانوکردنصافتمرینات
زیر درستکوچک رول شده را حولهیک

زاشماپاشنهمچ پاي خود قرار دهید تا
. کنیدمحکمراخودران.تخت بلند شود

صاف کنید زانوي خود را کاملاًکنیدسعی
انوي شما به رختخواب زطوري که پشت به

کاملاًزانو را ثانیه10تا5مدتبه. برسد
قدر تکرار نآاین کار را .داریدنگهصاف

.کنید تا ران شما احساس خستگی بکند
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:خم کردن زانو در حالت ایستاده
حالتدرعصایاواکرکمکبا

تاوکنیدبلندراخودرانایستاده
راخودزانويتوانیدمیکهجایی

. داریدنگهثانیه10تا5. کنیدخم
و کنیدصافراخودزانويسپس

. ارید ذپاي خود را بر روي زمین بگ
خود را دقت کنید که ابتدا پاشنه 

این کار را .بروي زمین بگذارید
خستهتاکنیدچندین بار تکرار

.شوید

:کردن با دوچرخهورزش
وعضلاتقدرتبازیابیدرشمابهکمکبرايعالیفعالیتیککردنورزش
کهکنیدتنظیمطوريراصندلی دوچرخهارتفاعابتدادر.استزانوتحرك
زانوي شما کاملا صاف است پدال دوچرخه کف پاي شما در حالتی که قسمت

توانید شما وقتی می.گرد پدال بزنیددر ابتدا فقط به صورت عقب. را لمس کند
پدال زدن به جلو را شروع کنید 
که  توانسته باشید به راحتی به 

هرچه.گرد پدال بزنیدصورت عقب
6تا4حدوددر(شویدمیترقوي

به) هفته بعد از عمل جراحی
افزایشرافشار در ورزشآرامی
بار و هر دودر ابتدا روزانه. دهید

ورزشدقیقه15تا10بار به مدت
4یا3ن را به آتدریج بهوکنید

20هفته و هر بار به مدت دربار
.افزایش دهیددقیقه،30تا

:مقاومتبازانوتمرینات
پامچاطرافدرراسبکهايوزنهتوانیدمی

رافوقهايتمرینازیکهرودهیدقرار

4معمولاًمقاومتیتمریناتاین. کنیدتکرار

. شودمیشروعشماعملازبعدهفته6تا

نیم تا یک کیلوگرمیهايهوزنازابتدادر

تدریجبهقدرتبازگشتبا. کنیداستفاده

.دهیدافزایشراخوديهاوزنهمیزان

:ورزشازبعدتورمیادرد
زانودردفعالیتیاورزشازبعداستممکن

بردنبالاباتوانیدمی. کنیدتجربهراتورمیا
درشدهپیچیدههايیخازاستفادهوپا

ن بر روي زانو درد راآحوله و گذاشتن 
.دهیدتسکین

تاکندمیکمکشماروي زودهنگام بهپیاده
کهجاییتا. دکنیبازیابیرازانودرحرکت

. کنیدحرکتآراموریتمیکتوانیدمی
درراخودسرعتوقدمطولنکنیدعجله

الگويیکباتاکنیدتنظیملزومصورت
وقدرتافزایشبا. برداریدقدمیکنواخت
برايرابیشتريزمانعضلات،استقامت

وزن تدریجبه. دهیداختصاصرويپیاده
گذاشت و به روي پایتان خواهیدبیشتري

جاي واکر از عصا استفاده خواهید کرد و در 
نبایدشما.نهایت بدون کمک قدم بردارید

زانویی که عمل شده تکیه دهید و بر روي هب
.جهش کنیدن آ
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عوارض جدي همچون . زانو کم استتعویض مفصل میزان عوارض بعد از عمل 

حتی عوارض . پیوندندوقوع میهدرصد بیماران ب2عفونت مفصل زانو در کمتر از 

. ددهندرت رخ میبهعمده پزشکی همچون حمله قلبی یا سکته مغزي 

اگر چه چنین . توانند قابلیت وقوع عوارض را افزایش دهندهاي مزمن میبیماري

توانند بهبودي کامل را ها میولی در صورت بروز آنعوارضی غیر معمول هستند 

.محدود نموده یا مدت دستیابی به آن را طولانی کنند

. دهدرخپروتزطرافو اعمقدریازخمسطح دراستممکنعفونت:عفونت

خانهبهرفتنازپسیاوهستیدبیمارستاندرکهحالیدرتواندمیهفونت

هايعفونتکلیطوربه. دهدرخبعدهاسالاستممکنحتی. بپیونددوقوعهب

و بزرگهايعفونت. شوندمیدرمانبیوتیکآنتیبازخممحدودهدرجزئی

هر. باشندداشتهپروتزبرداشتنوجراحیعملبهنیازاستممکنترعمقی

.نمایدسرایتشماشدهجایگزینمفصلبهتواندمیشمابدندرعفونتگونه

محتمل زانوتعویض مفصلعملعفونتعلائماینازیکهربروزصورتدر

:نماییدمطلعراخودپزشکبلافاصلهاست و شما باید 

üمداوم و لرزیدنتب

üزانوزخمخروج ترشحات از یاحساسیتقرمزي،افزایش

üزانوزخمازناشیخشکی

üاستراحتیاوفعالیتحینزانودردافزایش

ࠩوارض ভعد از ࠫمل ඟ໔ا਀ی
تعویضعملازپسعفونتشایععلتیک

خلالدرکهاستهاییباکتريزانومفصل

دستگاههايعفونتدندانپزشکی،کارهاي
جریانواردپوستیهايعفونتیاوادراري

درندنتوامیهاباکترياین. اندشدهخون
عفونتباعثوگرفتهقرارپروتزاطراف

.شوند
بایستمیزانو،تعویض مفصلعملازپس
جراحییادندانپزشکیهر عملازقبل

.کنیدمصرفپیشگیرانهبیوتیکآنتی

دویاتکروشدوبهپروتز عفونتجراحی

نوعبهبستگیکهمیگیردصورتايمرحله

ایجادزمانمدت، عفونتعاملباکتري

.داردبیمارترجیحوعفونتشدت، عفونت
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جراحیعارضهترینشایعپاوریدهايدرخونشدنلخته:لخته شدن خون

عبورراحتیبهکهصورتیدرهالختهگونهاین. باشدمیزانوتعویض مفصل

!بیاندازندمخاطرهبهراشمازندگیتوانندمیبرسندشماهايریهبهونموده

کهنمودخواهدتنظیمشمابرايراپیشگیريبرنامهیکشماارتوپدجراح

برايپاساقآوردنپایینورزش،پاهامتناوببردنبالاشاملتواندمی

رقیقجهتهاییداروونگهدارنده،بلندساقجورابخون،گردشافزایش

.باشدخوننمودن

خونشدنلختهخطرتانماییددنبالدقتبهراارتوپدجراحهايدستورالعمل

توصیهشمابهاستممکناو. دهیدکاهشرابهبودياولهفتهچندطیدر

رااید،نمودهآغازبیمارستاندرکهخونتاننمودنرقیقداروهايکهنماید

مشاهدهرازیردهندههشدارعلائمازیکهرکهصورتیدر. دهیدادامه

:نماییدمطلعراخودپزشکبلافاصلهنمودید،

افزایش درد در ساق پا§

حساسیت و قرمزي در بالا یا زیر زانو§

افزایش تورم در ساق پا، مچ پا، و یا تمام پا§

ناگهانیتنگی نفس §

شروع ناگهانی درد قفسه سینه§

درد موضعی قفسه سینه با سرفه§

ادامهدردشانزانوجایگزینعملازبعدبیمارانازکمیتعداد:مستمردرد

پسبیماراناتفاقبهقریباکثریتواستنادريعارضهاینحالاینبا. یابدمی

.نمایندمیتجربهراشگرفیدردتسکینزانوجایگزینعملاز

درنادرموارددر:عروقواعصابجراحت

هايرگیااعصابجراحیعملحین

آسیبدچارتوانندمیزانواطرافخونی

.گردند

موارداگرچه: ایمپلنتازناشیمشکلات

هايتکنیکهمچنینوایمپلنتهايطرحو

باشند،میپیشرفتحالدرهمچنانجراحی

وشدهپارهایمپلنتسطوحاستممکن

متوسططوربهچهاگر. شوندشلآناجزاي

جراحیعملازبعدحرکتدرجه115

حرکتاوقاتگاهیولیشود،میبینیپیش

عملازقبلنسبت به بیماراندریخصوصبه

.گرددمیمحدودترجراحی،

تعویضدنباله بشکستگی:شکستگی

خوردنزمیندنباله باغلبزانومفصل

استخواندرشکستگیباعثوشدهایجاد

محلاساسبرکهشودمیزانوپروتزاطراف

شکستهاستخوانیفیت، کشکستگیمیزانو

ازجراحیدرمان،پروتزشدگیشلاحتمالو

شاملوسیعجراحیتاشکستگیتثبیت

.باشدمیمتفاوتهمراهپروتزتعویض
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ها اغلب اطلاعـات  آن. بیماران اغلب در تلاشند که اطلاعاتی راجع به جراحی و دوره پس از جراحی به دست آورند

ها نیاز دارند که اطلاعـاتی راجـع بـه پروتکـل دوره بعـد از      آن. آورندمیدستهخود را از اینترنت یا دوستان خود ب

ا در صـورت ایجـاد اتفـاقی در دوران ریکـاوري کـاهش      ههمچنین باید اضطراب آن. عمل جراح خود داشته باشند

هـاي قبـل از عمـل بـه نتـایج زیـر       هاي بین جراحان و بیماران و آمـوزش طی چند سال بررسی روي دیالوگ. یابد

.رسیدند

: گیرددسته جاي می4الات بیماران در ؤس

قبل از عمل ·

حین بستري در بیمارستان·

بلافاصله پس از ترخیص ·

بعد از عمل ·

! افسردگی، بی خوابی و یبوست: مورد است3ها بیشترین نگرانی بیماران راجع به این علاوه بر این

تـا ید به بیمار توضـیح داده شـود   بااتفاق میافتدمفصل زانوتعویض برخی از اتفاقات طبیعی که براي بیمار پس از 

احساس کلیـک متنـاوب داخـل    :عبارتند ازاین موارد . ها در محدوده طبیعی استبیماران آگاه باشند که علایم آن

تورم زانو پس از ورزش و در پایان روز، گرمـی در اطـراف زانـو و قابـل لمـس      حسی پوست در اطراف زانو،بیزانو،

متـداول  بـراي  هـاي  پاسـخ فصل بهترین در این . کندهاي زیر پوست پس از اینکه تورم زانو فروکش میودن بخیهب

ن భباره ৎ࠷وৌض ग़ࡴઔل زاৗو १ؤالات را৆ج ঻࣓مارا
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هایی هسـتند  ها راهنماییاین. الات هستندؤها جواب قطعی ساین به این معنا نیست که این. شودالات ارائه میؤس

. ارائه کنندمعمول در پاسخ به سؤالاتصورت هکه جراحان مختلف ممکن است ب

:الات قبل از عملؤس

است؟چقدرنس موفقیت شا

زیـر بررسـی   سـؤال 3به "بله"بندي زانو را با جواب گیري شود بلکه باید نمرهموفقیت نباید به صورت کمی اندازه

:کرد

آیا از انجام این عمل خوشحال هستید؟ -1

آیا انتظارات شما را برآورده کرده است؟ -2

دوباره این کار را انجام میدهید؟آیا شما-3

. دهندمی"بله"پاسخ سؤال3هر بهبیماران٪90در یکسال بیش از 

زمان ریکاوري چقدر است؟ 

یـا عصـا   walkerبـه اسـتفاده از  مجبـور از جراحی با سرعتی متفاوت بهبود میابد امـا در بیشـتر مـوارد   هر بیمار

شـما  . توانید بـه خـارج از منـزل برویـد    خواهید شد ولی در عرض چند هفته به تنهایی و بدون استفاده از عصا می

.ماه به توانایی نرمال برگردید3توانید در عرض حدود می
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بعد از ترخیص به خانه خواهم رفت؟ چند روز

. رونـد ها پس از چند روز به خانـه مـی  بروند ولی بعضی از آنبستگی دارد؛ اکثر بیماران بعد از عمل قادرند به خانه 

هـاي خـاص بایـد    شوند اگرچه برخی بیماران جهـت کسـب مهـارت   روز بعد از عمل مرخص می2-1اکثر بیماران 

. هاي لازم را جهت رفتن به منزل کسب کنندابتدا به مراکز توانبخشی بروند تا مهارت

گی کنم؟ دتوانم راننچه موقع می

گی کنیـد ولـی اگـر جراحـی زانـوي      دهفته نتوانید رانن4اگر جراحی روي زانوي راست انجام شود ممکن است تا 

. توانیـد راننـدگی را شـروع کنیـد    اتوماتیک باشد مـی دنده چپ انجام شود به محض احساس بهبودي اگر اتومبیل 

هفتـه بـه بیمـاران    6-4برخـی از جراحـان   . کنید نباید رانندگی کنیـد هاي مخدر استفاده میالبته اگر از مسکن

. این مورد باید با جراح چک شود. دهندخود اجازه رانندگی نمی

نم سفر کنم؟تواچه موقع می

هـاي طـولانی حرکـات کششـی یـا      توانید سفر کنید ولی در مسـافرت کنید میدر صورتی که احساس راحتی می

حتی الامکـان  . کندشدن خون جلوگیري میاین مورد از لختهشود کهبار در ساعت توصیه می1روي حداقل پیاده

.ماه اول به تعویق افتد1سفر هوایی در 

توانم به سرکار برگردم؟چه زمانی می

در صورتی که کار شما سبک باشد و نیاز به فعالیت شدید نباشـد  .این موضوع به تخصص کاري شما بستگی دارد

ماه بعد به سر کـار  3دید ولی در صورتی که کار شما سنگین است ممکن است توانید به کار برگرهرچه زودتر می

. بروید
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هایی بعد از جراحی مجاز است؟چه فعالیت

تنـیس دو  وروي، باغبـانی، گلـف  شوند برگردیـد شـامل پیـاده   هایی که تحمل میشما ممکن است به اکثرفعالیت

کنند شامل شنا و استفاده از دوچرخه ثابـت  بعضی از بهترین کارهایی که به بهبود حرکت و قدرت کمک می.نفره

هـاي پرتحـرك ماننـد تنـیس تـک نفـره،       هاي پرفشار ماننـد دویـدن و پریـدن و ورزش   شما باید از استرس. است

. دیاسکی اجتناب کنواسکواش

اهد داشت؟تا چه مدتی زانوي من دیگر نیاز به جراحی نخو

5-1از عمـل تعـویض مفصـل زانـو     دبه ازاي هر یکسـال بع ـ . این مورد از بیمار به بیمار دیگر متفاوت خواهد بود

عمـل بـه نیـاز بیمـاران ٪90-80عمـل ازپسسال20طی. داشتخواهندمجددعملبهنیازبیمارانازدرصد 

.کردخواهندپیدامجدد

: ت مربوط به حین بستري در بیمارستانسؤالا

توانم دوش بگیرم؟چه زمانی می

. توانید دوش بگیریدبه محض اینکه شما احساس بهبودي کردید و زخم شما پانسمان غیر قابل نفوذ داشت می

توانم با فرو کردن کامل زانو در آب از وان حمام یا استخر استفاده کنم؟میچه زمانی

ایـد کـاملاً  هـا را کشـیده  هفته پس از جراحی زمانی که زخم شما کامل بهبود پیدا کرده و بخیـه 3توانید شما می

. ور کنیدزانو را در آب غوطه
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حرکت کننده زانو را استفاده کنم؟بیدتا چه زمانی بای

کـه  موقـع راه رفـتن تـا زمـانی    کنند یا آن را ها در چند روز اول پس از عمل از آن استفاده میعموماً بیماران شب

هفتـه پـس از عمـل    1اکثر بیمـاران اسـتفاده از آن را   . کنندعضلات ران قدرت کافی را به دست آورد استفاده می

. دید ادامه دهیتوانتر میها جهت خواب راحتکنند ولی استفاده از آن را شبقطع می

تا چه زمانی باید زخم را پانسمان کنم؟

روز نیاز بـه تعـویض پانسـمان    10نظر بعضی جراحان تا طبق . ترجیح جراحان مختلف متفاوت استدر این مورد 

گیري از تحریک زخم با لبـاس و  والبته براي جل. کنندنیست ولی برخی دیگر توصیه به تعویض پانسمان روزانه می

. ممکن است چندین هفته پانسمان استفاده شود)زانوبند(حرکت کننده زانوبی

شود؟موقع بخیه هاي من برداشته میهچ

هـاي جـذبی نباشـند   ي جذبی نیاز به کشیدن بخیه نیست ولی در صورتی که بخیـه هادر صورت استفاده از بخیه

هـا را  تـوان بخیـه  وز پس از اولین ویزیت در خانه توسط پرستار یا در مطب جراح میر10-14حدود )دراکثر موا(

. کشید

:ترخیص از بیمارستانبلافاصله بعد از 

تا چه زمانی باید از مسکن استفاده کنم؟

ترخیص ممکن است داروها ودر بد.ود سه ماه غیر معمول نیستنیازي به داروهاي مسکن درد براي مدت حد

بسیاري از بیماران قادرند داروهاي مسکن قوي .باید اجتناب شودمخدراستفاده مکرر از داروهاي از. قوي باشند
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جراحی ازتواند بعدهمچنین جراح شما می.تغییر دهندبوپروفنیایامثل استامینوفن ی به داروهاي مسکنرا 

NSAID)با مصرف روزانه براي چند هفته تجویز کند)داروي ضد التهاب غیر استروئیدي.

تا چه زمانی باید داروهاي رقیق کننده خون را مصرف کرد؟

وجود دارد که جراح بر اساس خوناشکال مختلفی از داروهاي تزریقی و خوراکی براي جلوگیري از لخته شدن 

.کندتجویزتواند آن را میهاي قبل از ترخیص شما،سابقه پزشکی شما و آزمایش

هاي الکلی استفاده کرد؟توان از نوشیدنیآیا در دوران ریکاوري بعد از عمل می

هاي الکلی استفاده کنید نباید از نوشیدنیشما از وارفارین جهت رقیق کردن خون استفاده میدر صورتی که 

استفاده مخدردار هايهمچنین در صورتی که شما از مسکن.دهدکنید زیرا الکل اثر وارفارین را تغییر می

.کنید نباید الکل مصرف کنید در این مورد نیز باید با جراح مشورت شودمی

است؟ کدامدر دوران ریکاوري بدن خوب و بد موقعیت

موقعیت بدنقه دقی30-15بهتر است هر . شما باید روزانه زمانی را به خم و راست کردن زانو اختصاص دهید

هتر زانو و از شدن باستفاده از بالش در زیر مچ پا به ب.استفاده از بالش یا رول در زیر زانو اجتناب شود.تغییر یابد

.کندمیسفت شدن مفصل کمکجلوگیري از 

آیا باید از کمپرس گرم یا سرد استفاده کنم؟

کند و بعد از چند هفته ممکن است از در ابتدا استفاده از کمپرس سرد در فروکش کردن تورم کمک شایانی می

.تان بهتر بود را انتخاب کنیدگرم استفاده کنید و هر کدام برایکمپرس 
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مدت باید از جوراب هاي ضد انعقاد استفاده کنم؟چه

ها استفاده نکنید و مشاهده کنید که مچ پاي شما متورم پس از اینکه به خانه رفتید ممکن است که از جوراب

.هاي ضد انعقاد استفاده کنید تا تورم پاي شما نرمال شودشده است در این صورت در طول روز نیز از جوراب

کند با جراح خود مشورت تا آخر شب فروکش نمیرانی راجع به تورم مچ پا دارید یا تورم آندر صورتی که نگ

کنید از آن استفاده طولانی دارید یا از هواپیما استفاده میسفرکهبعد از عمل، زمانیهمچنین تاچندماه. کنید

.کنید

توانیم از پله بالا برویم؟چه زمانی می

پایی که عمل شده است جهت بالا رفتن از پله استفاده کنید و براي پایین آمدن از پاي عمل توانید ازدر ابتدا می

استفاده عادي از پله حدود یک ماه طول .این تا زمانی است که عضلات شما تقویت شوند. شده کمک بگیرید

.ها استفاده کنیدها و کنارپلهاز پله از نردهبالا و پایین رفتنهمیشه جهت .کشدمی

آیا ممکن است نیاز به فیزیوتراپی داشته باشیم؟

بله شما ممکن است نیاز به چند سري ورزش جهت تقویت عضلات داشته باشید همچنین شنا کردن و استفاده 

.حتی ممکن است فیزیوتراپی بعد از اتمام دوران ریکاوري نیز ادامه پیدا کند. از دوچرخه ثابت گزینه خوبی است

مقاربت جنسی داشت؟چه زمان می توان

بیشتر افراد بعد از جراحی تعویض مفصل زانو با برطرف شدن علایم و احساس راحتی، فعالیت جنسیشان بهتر 

دنبال عمل تعویض مفصل زانو بستگی به توصیه جراح و احساس راحتی زمان شروع فعالیت جنسی به. شودمی

ماه بعد از عمل جراحی وبعد 3تا 1الیت جنسی معمولاً زمان توصیه شده به شروع فع. ذهنی و فیزیکی شما دارد

در سه ماهه اول بعد از جراحی . باشداز بهبودي زخم جراحی و بر طرف شدن درد واحساس راحتی بیمار می
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مهمترین چیزي که باید رعایت شود عدم زانو زدن روي زانوي عمل شده . رعایت نکات احتیاطی مهم است

یادتان . توان به عدم چمباتمه زدن و عدم پیچ خوردن روي زانوي عمل شده اشاره کردمیاز موارد دیگر. باشدمی

.روندهاي جنسی قبل از عمل، بعد از عمل تعویض مفصل زانو از بین نمیباشد که محدودیت

:نگرانی هاي بعد از عمل

؟کنیم آیا این نرمال استاحساس افسردگی می

این مورد به چند عامل بستگی دارد از .غیرمعمول نیستل زانوصبه دنبال جراحی تعویض مفداشتن افسردگی

افسردگی با برگشت به . وابستگی به دیگران و عوارض داروهاافزایش،احساس ناراحتی،محدودیت حرکت: قبیل

.مربوط مشورت کنیدهاي قبل از عمل از بین خواهد رفت، در صورتی که افسردگی باقی بماند با پزشکفعالیت

خوابی بعد از عمل طبیعی است؟آیا بی

دار باشد نیاز به تجویز در صورتی که این مشکل ادامه.تمفصل زانو اسخوابی یک شکایت رایج بعد از تعویضبی

.توسط پزشک استدارو

براي یبوست بعد از عمل چه باید کرد؟

این مشکل توسط فاکتورهاي مختلفی از قبیل داروهاي مسکن ایجاد . یبوست بعد از جراحی معمول است

.استانمادر موارد نادر نیاز به شیاف یا.داروي مناسبی استبیزاکودیلیک داروي مسهل مثل.شودمی
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:نگرانی بعد از عمل در طولانی مدت

است؟نیاز حرکت مفصل زانو دامنه از چه میزان 

جهت بالا رفتن از پله .ددارندرجه خم شدن زانو 70نیاز به در سطوح همتراز نرمال اکثر مردم براي راه رفتن

خم شدن زانو نیاز درجه105درجه و جهت بلند شدن از صندلی 100جهت پایین آمدن از پله ،درجه90

.درجه صاف شود10زانو باید تا ،دنبراي راه رفتن و ایستا! شودمی

هفته و بعد از یک سال مورد انتظار است؟ 6بعد از نو چه میزان از دامنه حرکتی زا

پتانسیل هر شخص در . دامنه حرکتی از شخص به شخص دیگر متفاوت و بستگی به فاکتورهاي مختلفی دارد

برخی .یابنددرجه خم شدن زانو دست می115به یماران میانگین بعد از یک سال ب.شودزمان عمل تعیین می

!تربیماران کمتر و برخی بیش

کنم پایم بلندتر شده است، این ممکن است؟فکر می

شود با این حال این موضوع تر میها بدون تغییر خواهند ماند، در برخی از موارد پا بلنددر اکثر موارد اندازه پا

در ابتدا ممکن است این . عمل انحراف چشم گیري داشته استشود به صاف شدن زانوي که قبل ازمربوط می

هایی با کنند اما ممکن است استفاده از کفشافزایش طول آزاردهنده باشد، اکثر مردم به این تفاوت عادت می

.ضخامت پاشنه بیشتر در سمت مقابل لازم باشد

حین ورزش استفاده کنم؟هآیا می توانم از وزن

آرام آرام بعد از بهبودي و پیشرفت در .شودطی دو ماه اول بعد از عمل توصیه نمیهوزنمعمولاً استفاده از

انجام ایزومتریکبالا بردن وزنه با پا باید به صورت.استفاده شودبکهاي سفیزیوتراپی ممکن است ابتدا از وزنه
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بیشتر مردم این حرکت را به صورتی یعنی زانوي شما ابتدا صاف است و در ادامه حرکت صاف خواهد ماند .شود

.دهنداند انجام میکه به پشت خوابیده

آیا نیاز به نامه پزشک دارم؟هاي فرودگاه عبور کنم؟توانم از گیتچه زمانی می

توانید محل جراحی را به مامور امنیتی در صورتی که موقع عبور از باجه امنیتی زنگ هشدار به صدا در آمد می

معمولاً براي پروازهاي بالاتر از .اي مبنی بر وجود پروتز در زانو دریافت کنیدیا از پزشک خود نامهنشان دهید 

.نامه از پزشک جراح خود داریدهزیک ساعت نیاز به اجا

هاي دیگر نیاز است؟ زشکی یا جراحیپآیا آنتی بیوتیک قبل از دندان

از . تعفونبهشک موارد به خصوص درجراحی نیاز استهاي دندانپزشکی و سایر مداخلات بله براي جراحی

.اجتناب شودعملهفته بعد از 6هاي غیر اورژانس حداقل تا هرگونه مداخله دندانپزشکی و سایر جراحی

؟زانو بنشینمويرتوانم آیا می

آسیب نخواهد در ابتدا احتمالاً دردناك است ولی این موضوع به زانوي شما .بله بعد از چند ماه ممکن است

به مرور زمان این موضوع بهبود .و بهبود بافتی استبیشتر ناراحتی و درد مربوط به محل زخم جراحی. رساند

.همیشه از یک پد زیر زانو استفاده کنید. خواهد یافت

به پزشک مراجعه کنم؟چه زمانیجهت ویزیت بعد از عمل 

بعد از عمل براي ارزیابی روند بهبودي و سایر امور هفته6و2ولی معمولاً در .بستگی به ترجیح جراح دارد

هر یک تا دو سال به سپس .ها و بررسی زخم عمل ویزیت خواهید شدمانند شروع فیزیوتراپی، کشیدن بخیه

.سلامت پروتز خواهد بودها جهت ارزیابی این ویزیت. شودسال بعد از عمل ویزیت انجام می10مدت 
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